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Voltadas a estudantes da educagao infantil até o ensino médio, atividades de disciplinas variadas podem ocorrer tanto na drea externa
da escola quanto em pragas e parques; medida é aplicada em outros paises e vem sendo recomendada pela OMS e pelo Unicef

Aulas ao ar livre ganham espaco para
evitar contagio e uso excessivo de telas

Priscila Mengue

Com um ano de pandemia,
distanciamento social e uso
intenso de telas, as experién-
ciasao ar livre estdo valoriza-
das e ganharam espago tam-
bém na educagio. A adapta-
¢iode parte dasaulas presen-
ciais para ambientes exter-
nos, quadras, pragas e par-
ques passou a ser vista cComo
umaformade reduziraschan-
ces de transmissdo do virus
dacovid-19 eampliar o conta-
to com a natureza. Adotada
em paises como Dinamarca,
Estados Unidos ¢ Espanha, a
proposta também ganhou for-
¢a em algumas escolas puibli-
case particulares brasileiras.

A medida inclui desde a edu-
cagilo infantil até o dltimo ano
do ensino médio, com conteti-
dode diferentesdisciplinas. Ela
é recomendada por institui-
¢Besinternacionais, comoaOr-
ganizagio Mundial de Satde
(OMS) e o Fundo das Nagdes
Unidas para a Infincia (Uni-
cef), por gavernos e por entida-
des médicas e cientificas, como
aAcademia Americana de Pedia-
tria (AAP) e a Fundagio Oswal-
do Cruz (Fiocruz).

No Brasil, um dos principais
incentivadores éo InstitutoAla-
na, quedefende o que chama de
“desemparedamento” dainfin-
cia. “Ainda nio ¢ amplamente
usado, até porque existe uma
crenga de que s6 é possivel
aprender o contetido dentro da
sala de aula. Poucas escolas ou-
sam e entendern a possibilid:
de de o contetido ser trabalha-
do de outras maneiras”, afirma
Paula Mendonga, assessora pe-
dagégica do programa Crianga
eNatureza, do Instituto Alana.

“Mesmo antes da pandemia,
grandeparte dascriangasjé pas-
savaamaior parte dotempo em
espagos fechados. Esse ‘empa-
redamento’ acarreta proble-
mas de satide, obesidade e mio-
pia precoce, principalmente no
ambiente urbano”, di

Para ela, a pandemm tornou
essa demanda mais urgente. “E
preciso olhar para osambientes
externos e prerarérlos para as
aulas, No Brasil, muitas escolas
ndio tém espago. Entio, sio ne-
cessdrias parcerias com pragas,
parques e centros esportivos.”

Como uma espécie de piloto,
apropostacomecouaseraplica-
da nas 108 escolas municipais
de Jundiai, em Sio Paulo, por
meio de umaparceria da prefei-
tura com o instituto. A propos-
ta se originou de trés prototi-

Liberdade. Objetivo é o ‘deéempa redamento’ da infancia

pos que servem de modelo para
colégios de diferentes estrutu-

aluno estd em atividade de ‘de-
semparedamento’. A salade au-

ras.As primeiras per
tio em um guiaque serd langa-
do no fim deste més.

“Vem com muitaforgaaideia
de que melhor doqueumajane-
laeumaportaabertasé estarno
jardim, nas quadras e em espa-
cos que o bairro oferece”, diz a

estora de Educagio de Jun-
sim', Vasti Ferrari Marques.
“Tambémé um contextoinves-
tigativodiferente, néio de cadei-
rasenfileiradas”, comenta,“To-
dos os dias que for a escola o

lag ite usada,”

Segundo ela, os professores
precisam se planejar para ade-
quarostemasao ambiente exte-
rior, sejanaescola, nas proximi-
dades ouno recém-inaugurado
parque municipal Mundo das
Criangas, queretine espagos co-
mocasanadrvore, caminhos na
mata, quadras, area e escalada
e jatos de dgua.

Na cidade de Sio Paulo, algu-
mas escolas privadas também
tém priorizado as aulas em
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DUAS PERGUNTAS PARA...

Marco Auréllo Safadl, pediatra

para que as escolas ndo se
# tornem focos de contagio?
Estudos identificaram que
existem, ¢ claro, casos de con-
taminagio na escola, mas eles
ocorrem em nimero muito
menor. Muitas vezes, eles
vém do adulto ou de ativida-
des que a crianga faz fora da
aula, como clube, parque e
igreja. Nesses eventos, os cui-
[ados nfio séio tio rigorosos.

1 Qual o papel das familias

Que mensagem parao
pai que quer contribuir
& comn uma escola segura,

sem coronavirus? Que todos
continuem se cuidando, este-
jam atentos com as situagdes
ja conhecidas sobre riscos e
‘medidas de protegdo. Caso
contrério, as infecgdes vio
ocorrer na escola na mesma
proporgio que estdo ocorren-
do na comunidade. E isso nin-
guém quer./JULIA MARQUES

4reasexternas, “Agente jatinha
essatradigiode mudar deespa-
os, mas hoje a proporgiio ¢
maior.Uma turmaqueantes sai-
riauma ou duasvezes por sema-
nia, agora sai quase todo o dia”,
comenta Erica Mantovani,coor-
denadora pedagégica do Colé-
gio Mater Dei, nos Jardins.

Um exemplo sio as aulas de
alfabetizagio, em que osalunos
séo orientados a escrever letras
cursivas no chio. “Quando se
pdeacriancaemumarea exter-
na, desperta outro tipo deaten-
gio. Sio outros barulhos, ou-

tros estimulos de inteligéncia
espacial e cognitiva, habilida-
des nnportmtes para o desen-
volvimento”, diz Erica.

No Colégio Renascenga, na
zona oeste, a troca de sede, em
2018, facilitou a ampliagio de
atividades ao ar livre. “Tinha-
mos um prédio de mais de 40
anos, vertical, que comegou a
nioatender as demandas peda-
gogicas”, conta Joia Carlos
Martins, diretor-geral. “Esses
espagos abertos hoje sio usa-
dos tanto nas aulas, com hora
marcada, quanto nas horas li-

vres e no intervalo.” A escola
temum “tetoverde” emumdas
lajes e um atelié de arte a0 ar
livre. O espago maker também
se mudou paraa drea externa.
Essetipo depropostase repe-
te em escolas de outros Esta-
dos. No Rio Grande do Sul, o
Colégio Jodio XXIII, de Porto
Alegre,instalou quatro gazebos
e dois pergolados - estruturas
que sio instaladas em jardins -
para receber parte das turmas
nas aulas presenciais, além de
colocar mesas em corredores
aoarlivre. “A escola jd tinha es-
se contato com a natureza.
Coma pandemia, aarquitetura
voltada paraa naturezafoi mui-
to mais valorizada”, diz Mércia
Valiati, diretora pedagégica.

Requisitos. Fundadora do pro-
jeto Cidade Para Criangas, a ar-
quitetaeurbanista UrsulaTron-
coso lembra que nem sempre
aspectos fundamentais de con-
forto ambiental, come a ilumi-
nagio eaventilagio adequadas,
sio considerados em projetos
de instituigdes educacionais.
“Jd recebi relatos de escolasem
queasjanelas ndoabrem, deba-
nheiros que ndo funcionam (em
escolas priblicas)”, exemplifica.
Nesse contexto, as dreas exter-
nas ganham ainda menos aten-
¢o. “Como um todo, os patios
sdo muito negligenciados. Por
uma questdo de ter manuten-
¢domais ficil, se concreta tuda,
sem haver contato com o verde,
o que éum problema para o de-
senvolvimento infantil.”

Em 2020, elacoordencuaela-
boragiie do Manual Técnico Pa-
raEscolas Sauddveis, langado pe-
lo departamento pqu? sta do
Instituto de Arquitetos do Bra-
sl “As escolas, em grande par-
te, ja ndo eram saudaveis antes
da pandemia”, diz ela. Dentre
as recomendagbes do manual
estaade priorizaro usode dreas
externas a partir de elementos
basicos, como qualidadeactisti-
ca, iluminagio e adequagdo ao
distanciamento social. Para os
horérios de sol forte e aulas
mais extensas, o sombreamen-
to também ¢ fundamental.

Ursulaaindadestacaa neces-
sidade de iniciativas no entor-
no das escolas, integrando-as e
facilitando a circulagiio dos es-
tudantes pelobairro. Um exem-
ploquecitaéoprojeto “Protege-
mos as escolas”, do ano passa-
do, em Barcelona. “Esses espa-
cos sendo utilizados pelas esco-
fas fazem com quea comunida-

e em volta se envolva como
uma comunidade escolar.”

Modelo surgiu ha
100 anos, por causa
da tuberculose

A partir de 1904, escolas ao ar
livre comegaram aser fundadas
®em paises europeus, como
Bélgica e Alemanha, movimen-
* toque creseeu nos anos seguin-
tes. Mais de duas décadas de-
* pois, 0 modelo comegou a che-
garao Brasil, ainda que aos pou-
cos, com iniciativas mais desta-
cadas no Rio e em Séio Paulo.
Esse tipo de instituigio ga-
nhou espago por uma motiva-
ciio sanitdria, como forma de
evitar a transmissio principal-
mente da tuberculese, como
lembra Diana Gongalves Vidal,

professora de Histéria da Edu-
cagio na USP. A ideia era que
todas asatividades -~ ouamaior
parte—fossem realizadasemes-
pagosexternos, até pela presen-
ca do sol. “A escola ¢ natural-
mente um lugar de contégio, de
aglomeragio. E, no caso da tu-
berculose,ndo haviavacina (em-
boratenha sido criada em 1621, 0
imunizante levou décadas para
ter aplicacdo ampla).”

'm da questiio sanitdria, a
professora comenta que havia,
naquelaépoca,umentendimen-
todequeanatureza,emsi, é edu-

cadora e benéfica para o desen-
volvimento fisico e inte- e
Lectual. “Apropostadees-
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4 proposta de liberdade
dascriangas,de fugada s-
colamais tradicional.”

Depois da 2 Guerra
Mundial, a tendéncia se
enfraqueceu, embora ain-
da contasse com exem-
plos em regides como os
Paises Baixos, nadécadade
1050. “O revival foi a partir
dosanos1990,em|
mo Alemanha, Suécia, No-
ruega, Espanha e Reino Uni-
do”, destaca Diana. “Hoje,
também hd uma questéo de
educagéio ambiental, de
maior conhecimento da natu-
reza, de novas formas de se
relacionarcomo meioambien-
te”, acrescenta.

0 Brasil, por exemplo, essas

escolas surgiram namesmaépo-
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Acervo. Escola de
Aplicacao ao Ar
Livre tinha 700
alunos em 1946

Py

caem que eresceu um movi-
mentode “ruralismo pedagd-
gico”, com hortas e animais
em instituicdes de ensino.
Em 4o Paulo, os parquesin-
fantis criados nosanos 1930,
na época em que Mério de
Andradelideravao Departa-
mentode CulturanaPrefei-
tura, receblam criangas fo-
| rado hordrio de aula para
atividades hidicas ao ar li-
vre. E siio considerados os
precursores das escolas
municipais de ensino in-
fantil da cidade, como a
Emei Gabriel Prestes, lo-
calizada aolado da antig
Chdcara Lane, na Rua gﬂ
Consolagio.
Outrocasoéo daEsco-
lade Aplicagio ao Ar Livre, que
funcionou no Parque da Agua
Branca,nazonaoeste. Inaugura-
do em 1939, o espago ficou ali
por mais de dez anos, até ga-

nhar um prédio originalmente
adaptadoa proposta. “Osresul-

tados ob(ld%s pelos alunos sio
verdadeiramente extraordi
rios, nfio s6 no que se refere &
alfabetizagiio, como também &
educaciio fisica, formando-se
alium bloco de criangas muito
vivase sadias”, descreve umare-
portagem do Estadio de 1046,

qmmfo a instituigfio tinha 700
matriculados e era mantida pe-
los pais dos alunos.

Para Diana, de certa forma,
pode-se até associar os Cieps,
0s CEUs e outras iniciativas de
escolas como grandes equipa-
mentos em turno integral co-
mo herdeiras dessa proposta,
por também valorizarem o pa-
pel das atividades ao ar livre na
formagiiodos estudantes. “Ain-
da que v se ter outras vdrias
vertentes pedagégicas, uma
ideia permanece: a de que a
crianga aprende fazendo.” p.m.
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