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COVID- 19

A transmissao do SARS-CoV-2 acontece
de uma pessoa infectada para outra por
meio de: goticulas de saliva; espirro;
tosse; catarro. Também quando, apos
toque em objetos/superficies
contaminadas, as maos forem levadas
aos olhos, nariz ou boca.

Individuos assintomaticos tém papel
significativo na cadeia de transmissao,
O que agrega complexidade a
pandemia por Covid-19.

Caso assintomatico*: A deteccao do virus
por RT-PCR/Lamp permanece sendo o
teste laboratorial de escolha para o
rastreamento de contatos.

Realizar o teste a partir do 5° dia apos o
inicio dos sintomas do caso positivo com
guem o assintomatico teve contato.
Caso suspeito (sintomatico)*: A deteccao
do virus devera ser feita por RT-PCR/
Lamp.

Realizar o teste entre 0 3° e 0 5° dia apos
o inicio dos sintomas.

*Somente sera aceito teste RT-Ag (teste
de antigeno) que tenha sido realizado
por unidade da Prefeitura Municipal de
Porto Alegre, de acordo com o protocolo
de testagem da Secretaria Municipal de
Saude.

A literatura aponta de forma marcante que
as criancas raramente experimentam a
forma grave dessa doenca, diferentemente
dos adultos. O espectro da apresentacao
clinica na infancia e adolescéncia é amplo
e inclui uma miriade de sinais e sintomas
com envolvimento de 6rgaos e sistemas
variados desde a forma assintomatica

até uma apresentacao muito grave como a
Sindrome Multissistémica Inflamatéria da
Crianca (MIS-C) — que requer
hospitalizagao e cuidados intensivos — e
raramente o obito.

O rastreamento por sintomas, com
indicacao de isolamento em pessoas com
suspeita de infeccao por Covid-19 e
contatos préximos de casos suspeitos ou
confirmados, ¢é a estratégia para
prevencao, mohnitoramento e controle. O
uso de triagem rotineira com exames de
criangas, jovens e profissionais nao é
atualmente recomendada nas escolas.
Estudantes e  profissionais, com pelo
menos dois sintomas sugestivos de Covid-
19, nao devem frequentar a Escola
presencialmente.

Sintomas considerados

sugestivos de Covid-19 apods a
exposi¢cao ao SARS-CoV-2. Para

fins de testagem e/ou
afastamento da atividade

presencial, consideram-se pelo

Mmenos dois sintomas
sugestivos:

e febre ou calafrio;

e dor de garganta;

e tosse;

o cefaléia (dor de cabeca);

e CoOriza;

e diarreia;

¢ alteracao no olfato ou
paladar;

¢ adinamia (fraqueza

muscular);

mialgia (dor muscular).

Nota: De acordo com o Protocolo
Clinico-epidemioldgico para
testagem e afastamento de

casos suspeitos ou confirmados
de Covid-19, da Secretaria
Municipal de Saude de Porto
Alegre. Em criancgas, considerar
também obstrucao nasal, na
auséncia de outra causa..

Os pais ou responsaveis devem
monitorar seus/suas filhos/as em
busca de sinais de doencas
infecciosas todos os dias. No caso de
estudantes jovens e adultos, o
automonitoramento deve ser
diario/constante.

Esse processo também devera ser
seguido pelos profissionais da escola,
monitorando criangas e jovens em
busca de sintomas evidentes de
qualquer doencga infecciosa que
possa se desenvolver durante o dia
escolar e ajudando o estudante e a
familia a tomar as medidas
necessarias.

O isolamento é necessario aos casos
de Covid-19 (suspeitos ou
confirmados) ou contatos proximos
de casos de Covid-19, conforme
descrito no item MEDIDAS EM CASO
DE SUSPEITA OU CONFIRMACAO DE
CASO DE COVID-19.

Cuidado com Profissionais e Estudantes

Tendo em vista o mapeamento prévio de profissionais e
estudantes que se reconhecem no grupo de risco ou com
outras condicoes de saude que
demandam cuidado emocional ou fisico,
realizando algumas acoes estratégicas
acompanhamento

e planejamento singular
referentes ao formato
remotas.

a Escola vem
de

sobre as

possibilidades
de atividades presenciais e/ou



ACESSO E CIRCULACAO

MNicleo da Juventude

Os estudantes deverao dirigir-se para o
espaco de sua turma, seguindo as

orientacoes de distanciamento fisico e

medidas de cuidado pessoal e coletivo.
Nao havera o acompanhamento de
familiar ou responsavel. Caso seja

necessario um apoio ao estudante, este

encaminhamento devera ser combinado,

previamente, com a Equipe Tecnica.

Entrada Principal: Drive e Guarita

Entrada Lateral: Portao do
Cinasio

—>

Nos momentos de entrada e .

- = =
AREA DE EMBARQUE
E DESEMBARQUE

saida de familias, na area do e s

estacionamento, as
orientacoes de fluxo de direcao
deverao ser respeitadas.
Evite aglomeracoes!

Respeite as orientagoes de
nossos profissionais. Eles estao
capacitados para administrar o

fluxo de circulacao.

Mao faremos restricao de
acessos por turma/série.
Salientamos a importancia
do protocolo de

distanciamento fisico.

Estes protocolos atendem a
orientacao da Portaria
Conjunta SES/SEDUC/RS
N°01/2020 e tém como
objetivo diminuir a circulacao
de pessoas nhas dependéncias
da Escola.

De acordo com a Portaria
Conjunta SES/SEDUC N° 01/2021
de 14/05/2021, deixa de ser
obrigatéria a verificacao diaria
de temperatura para ingresso no
ambiente escolar.

Autorizados pela legislacao
vigente e reforcando o que ja
constava no nosso Guia de
Protocolos e Orientagoes a
Comunidade, destacamos que a
afericao de temperatura nao é
suficiente nem para estabelecer
nem para afastar a infeccao por
Covid-19. Dessa forma,
deixaremos de realizar a
medic¢ao de temperatura para o
ingresso na Escola a partir de 14
de junho de 2021.

Nesse contexto, enfatizamos a
importancia das medidas de
cuidado pessoal e coletivo
continuo. O distanciamento
fisico, o uso correto de mascaras,
a higienizagcao das maos, o
monitoramento diario de
sintomas sugestivos de Covid-19
e a politica de “ficar em casa,
caso se sinta doente ou tenha
tido contato com alguém com
sintomas”, sao medidas efetivas
de protecao, prevencao e
controle da doencga.



H IGI EN E E CU I DADOS e Higienizar adequada e frequentemente as

PESSOAIS maos, fazendo uso dos lavatérios e dos
dispensadores de alcool em gel, nos
PROFISSIONAIS diferentes espacos da escola.
Uso de mascara A Escola adotou a e Fazer uso da etiqueta respiratéria: ao tossir
Nucleo da Juventude mascara PFF2/ N95 ou espirrar, cobrir a boca e o nariz com a

comoum parte interna do cotovelo.

equipamento de
protecao individual -
EPI. Seu uso é

A Covid-19 é uma doenca de
transmissao respiratoria, por isso o

e Evitar o toque nos olhos, nariz e boca.

uso de mascara € muito importante. obrigatério nas
dependencias do Traga o seu alcool
Jovens Colégio. em gel
70%, suas mascaras
A mascara PFF2/N95 reservas e embalagens

filtra 95% das
particulas pequenas,
incluindo virus e
bactérias.

para guardar as mascaras
sujas e limpas.

E obrigatdrio o uso de mascara.

O descarte de mascara devera ser

feito em lixo nao reutilizavel
B 3 (lixeira do banheiro).




DISTANCIAMENTO FiSICO

Como medida de cuidado, foram planejadas estratégias de

orgahizacgao da circulacao de pessoas ha escola, dentre elas:

e modalidades diferenciadas de presencialidade;

e escalonamento de acessos de entrada/recreio/saida;

e indicacao de fluxos de circulacao alternados;

e trabalho pedagdégico numa abordagem hibrida
(atividades presenciais e hao presenciais);

e ambiente preparado para informar e educar sobre o
distanciamento recomendado;

e utilizacao de espacos amplos e arejados, especialmente
areas ao ar livre;

e reunioes e eventos acontecerao, preferencialmente. em

modo remoto, evitando aglomeracoes.

A distancia minima entre pessoas em
ambientes fechados, deve ser de 1 metro,
garantidos o uso obrigatério de mascara e
ventilacao natural cruzada.

Decreto Municipal n° 21.138 de 20 de agosto
de 2021.

Decreto Estadual n°® 56.025 de 9 de agosto de
2021.

Na Educacao Infantil, a capacidade de
atendimento devera observar: area minima
de 2m2 em ambientes fechados por crianga
do grupo de O a 2 anos; e area minima de
1,2m2 em ambientes fechados para os
demais grupos.

Decreto Municipal n° 21.130 de 13 de agosto
de 2021.



Escolha um local
arejado e atente para
o distanciamento

fisico na hora de se
alimentar!

O lanche sera individual.
Incentivamos o lanche
saudavel e trazido de casa.

CANTINA

A cantina segue todos os protocolos
sanitarios exigidos, prioritariamente, no
sistema “pegue e leve”. A indicacao é de que o
usuario permaneca o minimo possivel de
tempo nesse espaco, cumprindo o
distanciamento fisico necessario.

devidamente identificada.

.
Traga sempre a sua garrafinha, &



MEDIDAS EM CASO DE SUSPEITA OU CONFIRMACAO DE

A comunicacao e a cooperagao entre
todos os membros da comunidade
sao essenciais para a implementacao
de medidas de PREVENCAO,
MONITORAMENTO E

CONTROLE da pandemia. A politica
preventiva de “ficar em casa, caso se
sinta doente ou tenha tido contato
proximo com alguém com sintomas
sugestivos de Covid- 197, vale para
estudantes e profissionais.

Sintomas considerados sugestivos de
Covid-19 apés a exposicao ao SARS-
CoV-2. Para fins de testagem e/ou
afastamento da atividade presencial,
consideram-se pelo menos dois
sintomas sugestivos:

o febre ou calafrio;

e dor de garganta;

e tosse;

o cefaléia (dor de cabeca);

* Coriza;

e diarreia;

e alteracao no olfato ou paladar;

e adinamia (fraqueza muscular);
mialgia (dor muscular).

COVID-19

O afastamento do ambiente escolar se dara nos casos de suspeita, confirmagao ou contato
proximo com pessoas com Covid-19:

Caso suspeito (sintomatico)* - O tempo de afastamento sera de 10 dias, a partir dos primeiros
sintomas. Sera permitido o retorno antes desse periodo, mediante teste RT-PCR/Lamp
negativado.

Caso confirmado- O tempo de afastamento sera de 10 dias, a partir dos primeiros sintomas.
Contato proximo assintomatico*- Se o estudante ou profissional mantiver contato préximo com
caso positivo, o tempo de afastamento sera de 10 dias. Sera permitido o retorno antes desse
periodo, mediante teste RT-PCR/Lamp negativado.

Se o estudante ou profissional mantiver contato com o caso confirmado (residindo na mesma
casa)devera permanecer em isolamento domiciliar por 14 dias, independente do estado vacinal.
Sugere-se a realizacdo do teste RT-PCR/Lamp no minimo 5 dias apés o inicio dos sintomas do
caso confirmado. Em caso de PCR/Lamp positivo, devera manter isolamento domiciliar por 10
dias a contar da data da coleta.

Se o estudante ou profissional ndo mantiver contato com caso confirmado, o retorno sera
permitido mediante o teste RT-PCR/Lamp (realizado apds 2 dias do ultimo contato com caso
confirmado).

*Somente sera aceito teste RT-Ag (teste de antigeno) que tenha sido realizado por unidade da
Prefeitura Municipal de Porto Alegre, de acordo com o protocolo de testagem da Secretaria
Municipal de Saude.

e Profissionais e estudantes que estiverem com pelo menos dois dos sintomas, doentes
ou que tiveram contato proximo* com pessoas com COVID-19, devem permanecer
em casa, como medida preventiva para sua saude individual e da comunidade
escolar.

» A orientacao sera pela busca de atendimento na unidade de saude de referéncia,
ou na rede privada de sua preferéncia.

e Em caso de deteccao de casos de Covid-19, o COE-E Local notificara a a Secretaria
Municipal de Saude, conforme a portaria SES n°608/2020.

A escola devera ser imediatamente
informada dessas situagoes, atraveés

do Canal COE-E Local (51) 3235-5017 ou
(51) 99933-6424 c/ Helenita

No caso de profissional ou estudante que apresentar
sintomas caracteristicos da COVID-19, durante o horario
escolar, as medidas incluirao: afastamento imediato e
cuidado na sala de isolamento; rastreamento e
acompanhamento dos respectivos contatos, sem prejuizo da
confidencialidade.

Quando se tratar de crianga/estudante, a familia sera
imediatamente informada para busca-la/o e providenciar o
atendimento de salde necessario.

Quando se tratar de profissional, sera orientado a buscar
atendimento médico.

Para casos confirmados de Covid-19 na escola, o COE-E
Local notificara a Secretaria Municipal de Saude, que
avaliara o nivel de risco para determinar se, quando e por
guanto tempo parte ou toda a escola devera ser fechada,
conforme orienta¢ao da Vigilancia Epidemioldgica do
Mmunicipio de Porto Alegre.

Para casos confirmados de Covid-19 na escola, quando o
COE-E Local devera notificar a SMS, testagens para Covid-19
poderao ser realizadas com todos os contactantes
rastreados.

COMUNICAGAO: PACTOS DE CUIDADO
INDIVIDUAL E COLETIVO

Nota: De acordo com o Protocolo
Clinico-epidemiolégico para testagem e
afastamento de casos suspeitos ou
confirmados de Covid-19, da Secretaria
Municipal de Saude de Porto Alegre.
Em criangas, considerar também obstrucao
nasal, na auséncia de outra causa..

A Escola mantera acompanhamento
e comunicac¢ao junto a
Comunidade.




Fluxo de Acao - Covid-19
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Escola

Se o estudante ou profissional mantiver contato com o caso confirmado

CQ“tatn com (residindo na mesma casa),devera permanecer em isolamento domiciliar por
14 dias, independente do estado vacinal. Sugere-se a realizacao do teste RT-

caso pﬂsltlvﬂ PCR/Lamp no minimo 5 dias apos o inicio dos sintomas do caso confirmado.
Em caso de PCR/Lamp positivo, devera manter isoclamento domiciliar por 10 « Negativoe: retorno s atividades » Assirkcrveiticon: caso positiaec no periodo
dias a contar da data da coleta. * Comunicada as familias da turma = de ki 90 diss para Covid-19, niio deverso
profissionais repetir o teste. e stuscio, nefoncar o
Comunicado as familias da turma e profissionais. s e Frdiscars & a | I




ATENDIMENTOS ADMINISTRATIVO

E PEDAGOGICO

O atendimento presencial, se for imprescindivel, devera ser agendado e

seguira os protocolos necessarios.

Secretaria de Escolar: secretariaescolar@joaoxxiii.com - (51) 99859-0391
Central COE-E: (51) 3235 5017 ou (51) 99933 6424 com Helenita

Financeiro: financeiro@joaoxxiii.com - (51) 99702-6359

Suporte para plataforma on-line: ti@joaoxxiii.com - (51) 99180-2647
Secretaria da Fundacao: secretaria.fundacao@joaoxxiii.com - (51) 99183-9717
Bolsas de Estudos: filantropia.fundacao@joaoxxiii.com - (51) 99183-9717
Comunicagao: comunicacao@joaoxxiii.com - (51) 99877-8740

Desconto solidario: descontosolidario@joaoxxiii.com - (51) 99961-2736

Reunioes e atendimentos pedagogicos com profissionais
e familias (atuais e novas na escola) serao mantidos,
preferencialmente em modo remoto. Caso seja
necessario atendimento presencial, devera ser realizado
mediante agendamento, seguindo os protocolos.

TOP SUL , BRECHO DE SUSTENTABILIDADE E
TRANSPORTE ESCOLAR E ESCOLAS PARCEIRAS

O atendimento presencial segue os protocolos especificos desse espaco. A entrega de
materiais podera ser agendada diretamente com a equipe responsavel pela TOP SUL
Horario de atendimento:

de segunda a sexta-feira

das 8h30min as 14h e das 15h as 18h

Top Sul: (51) 3231 8872 (51) 98427 4818

O atendimento segue os protocolos de distanciamento e higiene. Acontecer3,
inicialmente, mediante agendamento prévio.

Link para realizar o agendamento:

http://brecho.joaoxxiii.com

A dinamica do transporte escolar deve observar as medidas
adotadas pela escola e os protocolos especificos.

Contatos
Escola de Futsal: www.atletafutsal.net
(51) 3269.0629

Toque Musical
(51) 99245.1335 q

A Barca - Escola Aberta de Teatro
Atleta

Toque Musical:
Everson Borges (51)98162-1819

A comunidade sera informada quando da

possibilidade da retomada dessas atividades no
ambiente escolar

A Barca - Escola Aberta de Teatro:
Adriano B
(21)97951-7679



REFERENCIAS

GUTIERREZ, Adriana Coser. et al. Contribuicdes para o retorno as atividades escolares presenciais ho contexto da pandemia COVID-19. Rio de Janeiro:
Fiocruz, 2020. Disponivel em: <https://portal.fiocruz.br/documento/contribuicoes-para-o-retorno-atividades- escolares-presenciais-no-contexto-da-
pandemia-de>. Acesso em: 23 set. 2020.

INDICATIVOS pedagdgicos para reabertura das instituicoes de ensino no RS. Documento construido em regime de colaboracao. Junho 2020.
Disponivel em: <https://undimers.org. br/wp-content/uploads/2020/06/DOCUMENTO-GERADO-PELO-GT-PANDEMIA-final-08- de-junho-2020.pdf>.

Acesso em: 22 set. 2020.

PEREIRA, Ingrid D’Avilla Freire. et al. Manual sobre biosseguranca para reabertura de escolas no contexto da COVID-19. Rio de Janeiro, jun. 2020.
Disponivel em: < http://www.epsjv. fiocruz.br/sites/default/files/manual reabertura.pdf>. Acesso em 23 set. 2020.

PORTO ALEGRE, Decreto N° 20.747, de 1° outubro de 2020. Institui os protocolos sanitarios para o retorno as atividades de ensino e altera o capute o
§ 3° do art. 42 e inclui o paragrafo Unico no art. 40 e 0 § 4° no art. 42 do Decreto n° 20.625, de 23 de junho de 2020. Diario Oficial [de] PORTO ALEGRE.
Disponivel em http://dopaonlineupload.procempa.com.br/ dopaonlineupload/3639 ce 20201001 executivo.pdf Acesso em:01/10/2020.

RIO GRANDE DO SUL. Decreto N° 55465 de 05 de setembro de 2020. Estabelece as normas aplicaveis as instituicoes e estabelecimentos de ensino

situados no territorio do Estado
do Rio Grande do Sul, conforme as medidas de prevencao e de enfrentamento a epidemia causada pelo novo Coronavirus (COVID-19) [...] Diario

Oficial [do] Estado do Rio Grande do Sul. Disponivel em: <https://coronavirus.rs.gov.br/upload/arquivos/202006/05103950-612- 1-decreto-educacao-
04-06-16h05.pdf>. Acesso em: 22 set. 2020.

RIO GRANDE DO SUL. Secretaria de Saulide. Portaria SES N° 608/2020. Dispde sobre as medidas de prevencao,monitoramento e controle da COVID-19

a serem
aplicadas nas Instituicées de Ensino. Disponivel em: < https://saude.rs.gov.br/upload/ arquivos/202009/16155138-608.pdf>. Acesso em: 23 set. 2020.

WORLD HEALTH ORGANIZATION. Advice on the use of masks for children in the community in the context of Covid-19. 2020. Disponivel em:
https://www.who.int/publications/i/fitem/ WHO-2019-nCoV-IPC_Masks-Children-2020.1 Acesso em: 27/08/2020



PORTO ALEGRE - PREFEITURA MUNICIPAL DE PORTO ALEGRE - SECRETARIA MUNICIPAL DE SAUDE - PROTOCOLO CLINICO-EPIDEMIOLOGICO PARA A TESTAGEM E AFASTAMENTO
DE CASOS SUSPEITOS OU CONFIRMADOS DE COVID-19 / 09 de margo de 2021 - Atualizado em 22/07/2021

PORTO ALEGRE, Decreto N° 21.138 de 20 de agosto de 2021. Altera o Anexo do Decreto N° 20.892, de 9 de janeiro de 2021. Aulas e exames teodricos realizados preferencialmente na
modalidade remota; Quando houver atividades em sala de aula, distanciamento fisico minimo de 1 (um) metro entre pessoas em ambientes fechados ou normativa municipal,

garantidos uso obrigatério de mascara e ventilagao natural. Atendimento individual, sob agendamento, para aulas praticas ou entrega de documentos.

PORTO ALEGRE, Decreto N° 56.025, de 9 de agosto de 2021. Portaria SES - SEDUC n° 01/2021. Distanciamento minimo de 1,0 metro entre as pessoas em ambientes fechados..
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