Politica Alimentar e Nutricional do Colégio Joao XXIII

O ponto de partida da educacao
alimentar e nutricional ndo ¢ a informacao, mas
a sensibilizacdo. Para educar em alimentacao ¢
preciso primeiramente ir até onde o educando
estd, compreender o seu contexto e, entdo,
convida-lo a transitar conosco pelas nossas
ideias e preocupagdoes (BOOG, 2013, p. 58
apud BEZERRA, 2018).

APRESENTACAO

Este documento estabelece as diretrizes e fundamentos da politica de alimentagdo e nutri¢ao
no Colégio Joao XXIII.

E cada vez mais evidente a importancia de uma alimentagdo saudavel na promogdo do
desenvolvimento das criancas e adolescentes, favorecendo ndo apenas sua capacidade de brincar e
de estudar, mas também sua saude, seu bem estar emocional e sua relagdo com o ambiente. E na
infancia que criamos habitos para a vida adulta e a escola contribui para a formacgio de habitos
alimentares saudaveis.

A alimentacdo adequada ¢ uma condi¢do essencial para uma vida saudavel. Nas sociedades
contemporaneas os riscos a saude relacionados com a alimentacdo sdo mais complexos do que
aqueles relacionados com a superada piramide alimentar, focada apenas na propor¢dao de
macronutrientes, ou com problemas basicos de higiene dos quais resulta o risco de infecgdes
agudas. O aumento do consumo de alimentos processados e industrializados, os novos modos
modernos de cultivo e criagdo, o consumo de calorias em quantidade ou qualidade inadequadas e a
oferta desequilibrada de nutrientes relacionam-se com o aumento de problemas crdnicos de satde e
sua prevencao passa pela educacdo e aquisi¢do de habitos de vida saudaveis.

A educagdo alimentar e nutricional possibilita ao estudante fazer suas escolhas alimentares
com autonomia, mas também com o cuidado amoroso e a atencao sobre estas escolhas. A educacao
vai além da sala de aula, ultrapassando os limites da escola e estando intimamente ligada a todo o

ambiente no qual os/as alunos/as estdo inseridos como a cantina e o espago familiar.



A educagdo alimentar e nutricional envolve o conhecimento multidisciplinar, cultural,
sustentavel e gastrondmico. Envolve solidariedade, conecta saberes académicos e populares. Inclui
o estudo da sociedade e por isto, a educagao nutricional ndo pode ser vista do ponto de vista apenas
bioloégico, mas como um fendmeno rico, com multiplos componentes e com a finalidade de

promover saude.

FUNDAMENTOS

A politica alimentar e nutricional do colégio Jodo XXIII assume a alimentacdo como uma
atividade pedagogica e tem como referencial basico o Guia Alimentar para a Populagdo Brasileira.
Este documento propde uma forma inovadora de olhar e pensar a alimentacdo e nutricdo dos
individuos, modificando consideravelmente o modo como nos relacionamos com os alimentos.
Varios estudos tém mostrado que esta forma de pensar a alimentagdo esta associada ao menor risco
de adoecimento e ao aumento da expectativa média de vida. A politica alimentar segue
complementarmente outras diretrizes, especificas para o ambiente escolar, para necessidades
especificas da idade ou, relativas a construcdo de saberes a vivéncia de um ambiente alimentar

saudavel.

O Guia Alimentar para a Populacio Brasileira (GAPB)

O guia apresenta quatro categorias alimentares definidas pelo tipo de processamento dos
alimentos, sdo elas: 1) Alimentos in natura; 2) Minimamente Processados; 3) Condimentos; 4)
Alimentos processados e 5) Alimentos ultraprocessados. Conforme o guia, as merendas e refeigdes
oferecidas no colégio sdo compostas por alimentos in natura ou minimamente processados e
preparacdes culindrias feitas com base nesses alimentos, com uso de 6leos, gorduras, sal e agtcar
apenas como condimentos. Alimentos processados em preparacdes culinarias simples, que incluem
a adicdo de oleos, gorduras, sal e agiicar ou vinagre em maior quantidade, sem aditivos sintéticos,
podem ser oferecidos e consumidos de forma moderada. Alimentos ultraprocessados sao evitados.

A definicdo destas cinco categorias alimentares proposta pelo guia € a que segue:

1. Alimentos in natura sio aqueles que nao sofrem qualquer alteragdo apds deixarem a
natureza (frutas, verduras, por exemplo).
2. Alimentos minimamente processados sdo alimentos in natura que, antes de seu consumo,

foram submetidos a alteracdes minimas. Exemplos incluem graos secos, polidos e

empacotados ou moidos na forma de farinhas, raizes e tubérculos lavados, cortes de carne



resfriados ou congelados e leite pasteurizado. Alimentos in natura ou minimamente
processados estdo presentes em todas as refei¢des (lanches e almogos) oferecidas no colégio
com diferentes variedades de frutas, folhas e legumes na mesma refeicdo e dando
preferéncia aqueles de produgdo organica ou agroecologica. Cereais, leguminosas e carnes
também compde a base do cardapio do almogo.

3. Condimentos s3o os oOleos, gorduras, sal e aglcar, os quais sdo empregados com
moderacdo, apenas para diversificar e tornar mais saborosa a alimenta¢do, sem que fique
nutricionalmente desbalanceada.

4. Alimentos processados sao manufaturados em casa ou pela indistria com a adi¢@o de sal ou
actcar ou outra substancia de uso culinario a alimentos in natura para torna-los duraveis e
mais agradaveis ao paladar, sem o uso de outros aditivos. Incluem conservas, frutas em
calda, queijos, paes, bolos que poderdo estar presentes como ingredientes ou parte de
refeicdes baseadas em alimentos in natura ou minimamente processados. Embora o
alimento processado mantenha a identidade basica e a maioria dos nutrientes dos alimentos
do qual deriva, os ingredientes e os métodos de processamento utilizados na fabricagao
alteram de modo desfavoravel a composi¢cdo nutricional. Por este motivo o consumo de
alimentos processados ¢ limitado a pequenas quantidades, seja como ingredientes de
preparagoes culinarias, seja como acompanhamento de refeigdes.

5. Alimentos ultraprocessados sdo produzidos, em geral, por industrias, envolvendo diversas
etapas e técnicas de processamentos e uma grande quantidade de ingredientes. E comum
esses produtos conterem ingredientes industriais tais como proteinas de soja e do leite,
extratos de carnes e também aditivos sintetizados em laboratérios, a partir de alimentos e de
outras fontes organicas como petrdleo e carvao. Incluem varios tipos de guloseimas, bebidas
adocadas com agucar ou adocantes artificiais, pds para refrescos, embutidos e outros
produtos derivados de carne e gordura animal, produtos congelados prontos para aquecer,
produtos desidratados (como misturas para bolo, sopas em po, “macarrao” instantaneo e “
tempero” pronto), € uma infinidade de novos produtos que chegam ao mercado todos os
anos, incluindo varios tipos de salgadinhos “de pacote”, cereais matinais, barra de cereal,
bebidas energéticas, entre outros. Paes e produtos panificados tornam-se ultraprocessados
quando, além da farinha de trigo, leveduras, dgua, actcar e sal, seus ingredientes incluem
substancias como gordura vegetal hidrogenada, amido de milho, soro de leite, emulsificantes

e outros aditivos.

Articulacio entre Educacio Alimentar e Nutricional, saberes e projeto politico pedagégico



Alimentar-se ¢ um ato nutricional. Comer ¢ um ato social, pedagogico, cultural e de
autoconhecimento. As escolhas dos alimentos sdo influenciadas por determinantes de ordem
individual e coletiva. Os determinantes individuais remetem a subjetividade, ao conhecimento
pessoal acerca da alimentacdo e nutrigdo, do comer saudavel. Fatores econdmicos, sociais e
culturais sdo os determinantes coletivos.

Em consonancia com o Projeto Politico Pedagogico do Colégio Jodo XXIII, a educagao
alimentar e nutricional ¢ explorada no ambiente escolar em todas as suas possibilidades. O Projeto
Politico Pedagdgico do Colégio Jodo XXIII afirma: “Os campos do conhecimento ndo existem
separadamente um do outro e ndo existem separadamente das pessoas que os estudam.
Conhecimento e aprendizagem sdo sistemas vivos formados por redes e inter-relagdes
frequentemente invisiveis. Todos os aprendizes constroem o conhecimento a partir de uma estrutura
interior de experiéncias, emogdes, desejos, aptiddes, crencas, valores, autoconsciéncia, propositos
individuais e sociais.” As ac¢des formativas no campo alimentar e nutricional se caracterizam pela
pratica continua e permanente, transdisciplinar, transversal e multiprofissional, que objetiva
estimular a adog@o voluntaria de praticas e escolhas alimentares saudaveis que colaborem para a
aprendizagem, o estado de saude do escolar e a qualidade de vida do individuo. Em consonancia
com o projeto politico-pedagogico, a educacdo alimentar e nutricional também faz uso de
abordagens e recursos educacionais problematizadores e ativos que favorecem o dialogo,
considerando todas as fases do curso da vida, etapas do sistema alimentar e as interagdes e
significados que compdem o comportamento alimentar.

A educagdo alimentar e nutricional no Colégio Joao XXIII envolve a reflexdo e agdo sobre
nutricdo, producgdo, transformagdo, acesso, as escolhas dos alimentos e os hébitos de comer. As
acOes educativas neste campo privilegiam as possibilidades de experimentacdo, variacao,
desenvolvimento do paladar, constru¢do da autonomia e comensalidade em ambiente saudavel. A
abordagem do sistema alimentar em sua integralidade abrange desde o acesso a terra, a agua, aos
meios de producdo, as formas de processamento, de abastecimento, de comercializacdo e de
distribuicao; a escolha e consumo de alimentos, incluindo as praticas alimentares individuais e
coletivas, até a geracdo e a destinacdo de residuos, sustentabilidade social, ambiental e econdmica.
A prética ¢ continua e permanente direcionada ao agir autdbnomo e voluntario e centrada no
autocuidado e empoderamento, de forma que os estudantes se desenvolvam como produtores

sociais de sua saude.

Ambiente alimentar saudavel e cultura alimentar



A promog¢ao de um ambiente alimentar saudavel ¢ um elemento importante para a promogao
da alimentacdo sauddvel. Apenas refletir sobre a importancia de hdbitos saudaveis pode nao ser
suficiente se alimentos saudaveis ndo estiverem disponiveis e acessiveis, seja pela apresentacao,
pelo sabor ou pelo preco. A propaganda também ¢ uma influéncia ambiental decisiva, seja pelas
midias ou pela influéncia familiar ou social. Finalmente, a cultura alimentar, ou seja, a constru¢ao
social da alimentagdo como um comportamento de promocdo da saude e interagdo social ou como
mais uma atitude de consumismo ou exibicdo, também influencia as escolhas pelos alimentos,
quantidades, espagos ¢ momentos de alimentacdo. Ambientes alimentares toxicos, seja pela
disponibilidade, propaganda ou cultura, estdo associados & maior prevaléncia de sindrome
metabolica, alergias, obesidade e outros problemas de saude. Assim, a promog¢do de habitos
saudaveis depende mais da exposi¢ao das familias e alunos a um ambiente alimentar saudavel e do
desenvolvimento de uma cultura alimentar saudavel do que de restricdes impositivas da oferta de
alimentos toxicos. E importante permitir as pessoas a possibilidade de escolha consciente entre
alimentos, favorecendo, através do ambiente alimentar as escolhas saudaveis. As escolhas
adequadas, segundo o guia alimentar, t€ém prioridade em disponibilidade, acessibilidade, preco e
apresentacao.

As familias, além dos alunos, sdo participantes ativos do processo de educacdo alimentar. O
papel da familia ¢ fundamental para que os alunos incorporem habitos alimentares saudaveis a sua
rotina. A escolha de alimentos e a incorporacdo de habitos alimentares saudaveis ultrapassa o
ambiente escolar e precisa ser consolidado no ambiente familiar, onde o estudante acessa a maior
parte dos alimentos. Promover o acesso a alimentos saudaveis e diversificados, promovendo a
preparagdo € o consumo dos mesmos no ambito familiar ird garantir a incorporagdo dos habitos ao

longo da vida.

DIRETRIZES

Classe bebé, Maternais e Niveis

Na Classe bebé, Maternais e Niveis existe um olhar especial para a questdo alimentar
direcionado tanto a importancia da nutrigdo para o desenvolvimento, bem como para as
oportunidades pedagogicas que o “alimentar-se” possibilita. Entende o momento da alimentacao
fazendo parte do ato de cuidar e de educar: reservando tempo especial para “o comer”, envolvendo
as criancas na organizacdo deste momento e na constru¢do de sua autonomia, sentarem-se em roda,

manusearem utensilios, se servirem em seus pratos, em seus copos, colocarem recheios em seu pao,



ajudarem colegas, solicitarem ajuda, conversarem sobre os alimentos oferecidos, provarem novos
alimentos e novos sabores. Um momento de partilha e aprendizados. O cuidado com a apresentacao
do alimento, com seu tamanho (para que seja adequado a criangas pequenas), com seu valor
nutricional, com sua capacidade de chamar atengdo esteticamente ¢ importante, para que a crianca
tenha vontade de experimentar e, conhecer alimentos que, repetindo e partilhando, ampliem seu
repertdrio e suas escolhas. Todos os alimentos sdo bem vindos e experimentacdes culinarias sao
incentivadas nesta etapa.

A escola incentiva o aleitamento materno até os dois anos de idade. O leite integral ¢
oferecido a partir dos 12 meses ou conforme orientagdo médica individual. Para esta etapa, a escola

também toma como referéncia o Guia Alimentar para Criangas Menores de 2 anos (BRASIL, 2018).

Anos Iniciais do Ensino Fundamental

Nos Anos Iniciais do Ensino Fundamental a alimenta¢do ganha um novo carater pedagdgico
e nutricional, pois ¢ nesta etapa que os primeiros conceitos sobre alimentacdo saudavel entram no
curriculo escolar. Para os alunos dos anos iniciais ¢ oferecida merenda escolar, sendo ela obrigatdria
para alunos do 1° e do 2° anos e facultativa para os de 3° e de 4° anos. As opg¢des variadas que sdo
oferecidas aos estudantes na merenda estimulam a tomada de decisdo consciente. A merenda ¢ um
momento rico de aprendizagem, descobertas e um momento importante de socializagcdo. A
alimentagdo segue os principios gerais do GAPB, dando sempre preferéncia a alimentos in natura
ou minimamente processados, com baixas quantidades de sal acticar e gordura. Na merenda sempre
sdao servidas frutas da estacdo juntamente com as de maior aceitacdo. Além disso, os estudantes
sempre t€ém mais de uma opg¢do de bebidas, como: leite integral, suco em polpa, agua saborizada,
iogurte entre outros. Os alimentos processados do carddpio da merenda sdo feitos especialmente
para este momento. O preparo da merenda ¢ feito em cozinha exclusiva, respeitando as boas

praticas de preparagao e higiene.

Anos Finais do Ensino Fundamental e no Ensino Médio

A partir do 5 ano do Ensino Fundamental e no Ensino Médio o proposito da escola quanto a
alimentacgdo e nutri¢do ¢ fornecer ao aluno subsidios teoricos e praticos para que ele possa realizar
escolhas saudaveis com consciéncia e autonomia. Nesta etapa os alunos podem trazer o lanche de
casa ou fazer uso da cantina. Quando optam pelo lanche vindo de casa sdo convidados a trazerem
alimentos in natura ou minimamente processados. Quando optam pela cantina, s3o expostos a um

ambiente alimentar saudavel.



Para estas etapas escolares ¢ preciso pensar a educagao ou reeducagao dos sentidos na busca
do desenvolvimento da sensibilidade gustativa, da diversidade e da cultura alimentar saudavel. As
atividades pedagogicas se voltam a discussdo sobre temas como praticas alimentares saudaveis,
origem dos alimentos, nutri¢do, tendéncias alimentares, saberes populares, cultura e tradi¢des, entre
outros. A autonomia das escolhas, respeitando as preferéncias pessoais ¢ outro assunto pertinente a

esta faixa etaria.

Cantina

A supervisdo da cantina da escola para atencdo a esta politica alimentar ¢ conduzida pela
nutricionista do colégio, em acordo com a nutricionista da cantina. A cantina oferece lanches e
refeicdes que atendem as diretrizes do guia alimentar da populacao brasileira, deve proporcionar um
ambiente alimentar saudavel e colaborar para o desenvolvimento do aprendizado dos alunos e das

familias.

Alunos com restri¢ao alimentar

Criangas e adolescentes com restricoes alimentares, sejam por motivos de satde ou de
crenca familiar, serdo avaliados de forma individual, juntamente com as familias. Nestes casos os
alunos serdo autorizados a trazer a merenda para escola, sendo acompanhados e cuidados pelos
professores, sempre seguindo as diretrizes do GAPB. O estudante acompanha os demais colegas e
consome seu lanche/merenda no momento destinado para tal, participando, desta forma, dos

momentos pedagdgicos.

Alimentacao em eventos e atividades eventuais

O colégio desenvolve e proporciona espagos para diversos eventos e demais atividades, que
envolvem praticas alimentares. Estas situacdes seguem as diretrizes desta politica, embasadas nos
referenciais aqui ja citados e sempre com preocupagdo em criar um ambiente alimentar saudavel.
Os alimentos processados e ultraprocessados ainda s3o frequentes, em nossa sociedade,
principalmente quando se tratam de eventos comemorativos € portanto nao sdo proibidos nos
eventos e atividades. Coerente com as orientagdes desta politica os organizadores desses eventos
e/ou atividades, quando eles envolverem alimentacdo, sdo incentivados a primar pela utilizacao de
alimentos in natura e minimamente processados, dando a essa categoria de alimentos um lugar de

destaque e valorizagdo, sejam estas situagcdes restritas aos alunos ou quando envolverem a



comunidade escolar (pais, alunos e funcionarios), lembrando que os eventos sao também momentos

pedagdgicos.
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