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sexta— 01

Arroz, feijdo, picadinho
de carne com batata,

brécolis ao vapor,
almogo x x x x salada de alface,
tomate e beterraba
Fruta da estacéo
segunda — 04 terca— 05 quarta — 06 quinta — 07 sexta — 08
At;g)lélnfhee”:l;’nr:;slzg a Arroz, feijdo, frango Arroz, feijdo, carne Arroz, feijdo, peito de Arroz, feijdo, frango
cenoura ao \,/a or Co’m crocante, puré de assada, farofa com frango grelhado, milho assado, polenta
almoco tempero verdep salada batata, salada de legumes, couve-flor ao na manteiga, salada cremosa, salada de
¢ depalface ton’1ate e alface, tomate e vapor, salada de de alface, tomate e alface, tomate e
re olh’o rOXO pepino alface, tomate e racula agriao repolho
P N Fruta da estacéo Fruta da estacao Fruta da estagao Fruta da estagao
Fruta da estacao
segunda—11 terca— 12 guarta—13 quinta — 14 sexta—15
Arroz, feijdo, bife Arroz. feiifo. peito de Arroz, feijdo, massa, Arroz. feiifio. peixe
grelhado, massa, , 1€1jd0, pe alméndegas com ' *J P
molho branco, omelete frango a pizzaiollo, molho, brécolis ao assado, puré de
. ! bolinho de espinafre, ! batata, salada de .
almoco de espinafre, salada vapor, salada de Feriado
de alface. tomate e salada de a,Iface, alface tomate e alface, tomate e couve
’ tomate e rdcula ' chinesa
beterraba Fruta da estagéo cenoura ralada Fruta da estacéo
Fruta da estacao & Fruta da estacéo ¢
segunda—ls terca— 19 quarta — 20 quinta—21 sexta — 22
Arroz, feijdo, Arroz, feijao, peito de o . o
panqueca de carne, Arroz, feijdo, peito de Arroz, feijdo,
frango ao molho de
seleta de legumes, espinafre. batata ao frango grelhado, strogonoff, batata
farofa, salada de P g brécolis ao vapor, . rustica, salada de
almoco vapor, salada de Feriado .
alface, tomate e alface. tomate e salada de alface, alface, tomate e mix
chuchu com tempero ’e ino tomate e repolho de folhas verdes
verde Pep = Fruta da estacéo Fruta da estacéo
< Fruta da estagéo
Fruta da estacao
segunda — 25 terca— 26 guarta — 27 guinta — 28 sexta - 29
Arroz, feijao, coxa Arroz, feijéo, peixe a . . Arroz, feijdo, iscas de
assada, bolinho de Arroz, feijao milanesa* assado Arroz, feuaq, bife frango grelhadas,
’ o - ~ ' grelhado, milho na massa, molho ao
arroz assado, seleta carreteiro, ovo cozido, puré de batatas, . P
manteiga, salada de sugo, brocolis ao
almoco de legumes, salada de | batata doce, salada de salada de alface, alface. tomate e vapor. salada de
alface, tomate e alface, tomate e agrido tomate e cenoura ort,u Lesa alfacpe t’omate e mix
beterraba Fruta da estagéo cozida portug = '
= ~ Fruta da estacéo de folhas verdes
Fruta da estacéo Fruta da estacdo Fruta da estacio
Obs.:

v' Esse cardapio esta sujeito a alteracoes.

v

v/ Jardineira de legumes: cenoura, chuchu, vagem e batata.
* Neste dia, como opc¢éo, serd oferecido bife na chapa.
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