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APRESENTACAO

Apresentamos o GUIA DE PROTOCOLOS E ORIENTACOES
A COMUNIDADE PARA UM CONVIVIO CUIDADOSO.
Tendo como principio a ética do cuidado, este guia foi
construido por meio da escuta de estudantes,
profissionais e familias.
Esta em conformidade com as normativas
governamentais e sanitarias. Porém, assim como as
mesmas sao passiveis de alteracao, este documento
estara sujeito a atualizacdes conforme novos indicadores
epidemioldgicos e hnhovas recomendacoes de
biosseguranca, de acordo com a conjuntura de saude da
comuhnidade.
O Guia, para além de ser um documento obrigatorio,
parte do plano de contingéncia, tem como objetivo
oferecer a comunidade um regramento que possibilite
uma convivéncia cuidadosa, segura e com o “jeito de ser”

do Joao.




COVID- 19

A principal via de transmissao do SARS-CoV-2 é
respiratoria. Acontece de uma pessoa infectada
para outra por meio de goticulas de saliva,
espirro, tosse e catarro.

O rastreamento por sintomas, com indicacao de
isolamento em pessoas com suspeita de infeccao
por Covid-19, é a estratégia para prevencao,
monitoramento e controle. O uso de triagem
rotineira com exames de criangas, jovens e
profissionais nao é atualmente recomendada nas
escolas. Estudantes e profissionais, com pelo
menos dois sintomas sugestivos de Covid-19, nao
devem frequentar a Escola presencialmente.

Sintomas considerados sugestivos de Covid-19
apos a exposicao ao SARS-CoV-2. Para fins de
testagem e/ou afastamento da atividade
presencial, consideram-se pelo menos dois
sintomas sugestivos:

o febre ou calafrio;

e dor de garganta;

e tosse;

o cefaléia (dor de cabecga)

e coriza;

e diarreia;

e alteracao no olfato ou paladar;
e adinamia (fraqgueza muscular);
mialgia (dor muscular).

Nota: De acordo com o Protocolo Clinico-epidemioldgico para testagem e
afastamento de casos suspeitos ou confirmados de Covid-19, da Secretaria
Municipal de Saude de Porto Alegre. Em criancas, considerar também

obstrucao nasal, ha auséncia de outra causa.

Contato proximo e continuado com um caso confirmado por RT-PCR, RT-LAMP ou Teste de
Antigeno, considerando o periodo correspondente a partir de 2 dias antes do inicio dos
sintomas do caso confirmado, E:

¢ no mesmo ambiente fechado (sala, dormitoério, veiculo de trabalho, entre outros), E

e em periodo superior a 15 minutos; E

¢ sem o distanciamento interpessoal de no minimo 1,5 metro; E

e sem o uso de mascara ou uso incorreto.

Caso positivo para COVID 19 (por PCR, Lamp ou TR antigeno):

Profissionais e estudantes a partir dos Anos Iniciais

Afastamento dos casos sintomaticos com testagem, preferencialmente, no 2° ao 5° dia do inicio dos
sintomas. Vacinados devem cumprir 7 dias de afastamento e nao vacinados devem cumprir 10 dias de
afastamento e nao apresentar febre, nem uso de antitérmico e com melhora dos sintomas por 24
horas. Nao é necessario fazer teste para o retorno as atividades presenciais.

Afastamento dos contatos assintomaticos por 10 dias a contar do inicio de sintomas do caso indice
(caso positivo) ou da data de coleta do caso confirmado. Possibilidade de testagem com antigeno no
5° dia e retorno em 7 dias se negativo.

Criancas da Educacao Infantil

Afastamento dos casos sintomaticos com testagem, preferencialmente, no 2° ao 5° dia do inicio dos
sintomas. Vacinados devem cumprir 7 dias de afastamento e nao vacinados devem cumprir 10 dias de
afastamento e nao apresentar febre, nem uso de antitérmico e com melhora dos sintomas por 24
horas. Nao é necessario fazer teste para o retorno as atividades presenciais.

Afastamento dos contatos assintomaticos por 10 dias a contar do inicio de sintomas do caso indice
(caso positivo) ou da data de coleta do caso confirmado. Possibilidade de testagem com antigeno no
5° dia e retorno em 7 dias se negativo.

Na ocorréncia de 02 ou mais casos positivos: suspensao das atividades presenciais da turma por 10
dias a partir da data de inicio de sintomas do 1° caso confirmado.

No caso de contato domiciliar de caso positivo, manter isolamento enquanto durar o isolamento

do caso indice e retornar se estiver assintomatico nas ultimas 24h antes de retornar a escola.

A Escola mantera acompanhamento e
comuhnicacao junto a Comunidade.

Os pais ou responsaveis devem
monitorar seus/suas filhos/as em
busca de sinais de doencas
infecciosas todos os dias. No caso de
estudantes jovens e adultos, o
automonitoramento deve ser
diario/constante.

O isolamento é necessario aos casos
de Covid-19 (suspeitos ou
confirmados) ou contatos proximos
de casos de Covid-19, conforme
descrito no item CONDUTA.

Criancas/estudantes ou
profissionais que tiveram
diagndstico de covid nos

ultimos 90 dias: nao é
necessario testar. Os

assintomaticos podem
manter as atividades em
salade aulaeos
sintomaticos sao
afastados.

A escola devera ser imediatamente
informada dessas situagoes, através

do Canal COE-E Local (51) 3235-5064% ou
(51) 99933-6424 c/ Helenita




COE-E LOCAL

Cumprindo as exigéncias protocolares do Decreto Estadual n° 55.292 e das portarias
SES/SEDUC/RS N° 01/2020 e SES n° 608/2020, o Comité COVID-19 do Colégio Joao XXIlI
constituiu, em junho de 2020, o COE-E Local (Centro de Operacdes de Emergéncia Escolar
Local), responsavel pela elaboragcao e execucao do Plano de Contingéncia Escolar, sendo
responsavel pela sua observancia.

O COE-E Local é formado por representantes de todos os diferentes segmentos da Escola:
Direcao Pedagdgica e Equipe Técnica (CTAP), Direcao da Fundacao, Geréncia e coordenadores
administrativos, profissionais (APJ), alunos(GEJ) e familias (incluindo profissionais da area da
Saude)O desenvolvimento dos protocolos envolve varias frentes, dentro das areas
administrativa e pedagodgica, abrangendo as seguintes dimensoes:

1 2 3 4
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CUIDADOS HIGIEMIZACAO E INFRAESTRUTURA ALMENTACAO ACOMPANMHAMENTO
INDIVIDUAIS UTIZACAD DO TECNOLOGICA: DA COMUNIDADE
ECOLETIVOS ESFACO FSICO

Art. 7°, Sao atribui¢cdes do COE-E Local:
| - elaborar o Plano de Contingéncia
para Prevencao, Monitoramento e
Controle do Novo Coronavirus - COVID-
19, bem como articular junto ao COE
Municipal as medidas

de controle no ambito da Instituicao de
Ensino;

lI- informar e capacitar a comunidade
escolar ou académica sobre os
cuidados a serem adotados por ocasiao
do novo coronavirus-COVID-19;

lll-organizar a implementacao dos protocolos
de reabertura das aulas presenciais na
perspectiva da politica de distanciamento
controlado;

IV- manter a rotina de monitoramento dos
protocolos, garantida a execucao diaria dos
mesmos;

V-manter informado a Coordenadoria de
Saude sobre casos confirmados de COVID-19
no ambito da Instituicao de Ensino e solicitar
informacodes sobre os encaminhamentos
necessarios.

Composicao:

Representantes da Diretoria Pedagdgica: Marcia Valiati e
Rosane Rodriguez

Representantes da Diretoria Executiva: Denilson Goncalves de
Oliveira, Amarildo Martins, Danielle Barcos, Cassio Felix Jobin,
Joice Figueroé e Sandro Duarte da Silva

Representante da comunidade escolar: Rogério Carriconde
(APJ)

Representante da area de higienizacao: Yuri Schneider de
Lima

Participantes do Pedagodgico: Clara Coelho (NI), Fabiana
Lisboa (NJ), Helenita Curtinaz, Fernanda Radajeski
Participantes do Administrativo: Adriana Goytacaz e Joseane
Mancio

Participantes da comunidade escolar - profissionais: Melissa
Esteves e Paola Carrilho (CIPA)

Participantes da comunidade escolar - Conselho: Renata
Rodrigues de Oliveira (NJ), Carlos Pilz (NI)

Secretaria - Carla Martins

Apoio / Consultoria: Eliana Wendland, Rafael Moraes e
Ricardo Kuchenbecker

Coordenag¢ao compartilhada do COE-E Local:

Diretoria Executiva: Diretoria Pedagogica:
Denilson Oliveira Marcia Valiati
Amarildo Martins Rosane Rodriguez



ACESSO E CIRCULACAO DISTANCIAMENTO FiSICO

Educacao Infantil e 1° ano do EF Como medida de cuidado, foram planejadas estratégias de organizacao
No processo de adaptacao, apenas um adulto devera

da circulacao de pessoas na escola, dentre elas:
acompanhar a crian¢a durante sua permanéncia na escola.

e ambiente preparado para informar e educar sobre o distanciamento
Preferencialmente, a figura de referéncia devera ser sempre a
mesma, seguindo as orientacoes de distanciamento fisico e
medidas de cuidado pessoal e coletivo.

recomendado;

e utilizacao de espacos amplos e arejados, especialmente areas ao ar

livre;
Anos lniciais- 2° ao 5° ano do EF e reunioes e eventos acontecerao, preferencialmente, em modo
Na acolhida, se necessario, apenas um adulto podera remoto, evitando aglomeracdes.
acompanhar a crianca até o espaco de sua turma, seguindo as Distanciamento fisico, sempre que

orientacoes de distanciamento fisico e medidas de cuidado ) r . possivel, de pelo menos 1 metro entre

pessoal e coletivo. as pessoas hos ambientes com

6°ano do EF ao Ensino Médio

Os estudantes deverao dirigir-se para o espac¢o de sua turma,
seguindo as orientac¢des de distanciamento fisico e medidas de
cuidado pessoal e coletivo. Nao havera o acompanhamento de
familiar ou responsavel.

Nos momentos de
entrada e saida de
familias, evite
aglomeracoes!

ventilacao cruzada natural e uso de
mascaras de protecao facial, exceto
para educacao infantil que possui
regramento especifico (drea minima
de 2m?2 por criang¢a do grupo etario
de O a2 anos e aarea minima de 1,20

M2 para os demais grupos etarios).

Decreto 21.379
Secretaria Municipal de Saude de 09 de
fevereiro de 2022




HIGIENE E CUIDADOS PESSOAIS

Uso de mascara e Higienizar adequada e frequentemente

A Covid-19 é uma doenca de transmissao respiratéria, por as maos, fazendo uso dos lavatorios e dos

isso 0 uso de mascara é importante para adultos e criancas dispensadores de alcool em gel, nos
maiores. diferentes espacos da escola.

Embora o uso de mascara e Fazer uso da etiqueta respiratoria: ao
. . tossir ou espirrar, cobrir a boca e o nariz
seja facultativo, P

com a parte interna do cotovelo.

Em espacos fechados:

C’ia“?af . continuamos fortemente
Educacao Infantil recomendando e e Evitar o toque nos olhos, nariz e boca.
Nao devem usar mascara. estimulando o uso em
ambientes fechados e em Traga o seu alcool em
E recomendavel, em funcéo das interagdes entre pares situacoes de aglomeracao. gel
e com adultos. 70%, suas mascaras

] reservas e embalagens
E recomendado e incentivado o uso da mascara. para guardar as

mascaras sujas e
limpas.

Definicoes baseadas nas recomendacgoes da
OMS e do Unicef, no documento “Advice on the
use of masks for children in the community in
the context of COVID-19” [Recomendacoes para
o uso de mascaras por criangcas ha comunidade ‘
no contexto da COVID-19].

O descarte de mascaras devera ser
feito em lixo nao reutilizavel (lixeira
do banheiro).

» O



ALIMENTACAO

A cantina segue todos os protocolos sanitarios

Os momentos de alimentacio acontecerio, exigidos. A indicacao e de que o usuario permanega
preferencialmente, em espacos ao ar livre, o minimo possivel de tempo nesse espaco,
observando o distanciamento fisico e o nao cumprindo o distanciamento fisico necessario.

compartilhamento de utensilios.

Sao disponibilizados apenas parao

A cantina fornece os lanches, atendendo aos .
abastecimento em garrafas de uso

protocolos necessarios, o que inclui a entrega de

merenda 3s criancas da Educacéo Infantil ao 4° ano individual, por meio de sensor automatico.
do Ensino Fundamental. Serao higienizados frequentemente.
Para as familias do 3° e 4° ano do Ensino

Fundamental que optarem pelo lanche trazido de r-

casa, ele devera ser acondicionado em embalagem .

identificada com nhome da crianca. Traga sempre a sua ga rrafin ha’

devidamente identificada.

o w
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