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COLEGIO

terca— 01 quarta — 02 quinta — 03 sexta — 04
Arroz, feijdo, molho a Arroz, feijao, frango Arroz, feijdo,
bolonhesa, massa, .
ueijo ralado, brécolis gratllnado, creme de _panqueca de carne,
q ’ . milho, salada de jardineira de legumes,
almoco ao vapor, salada de Feriado if | if
alface. tomate e alface, tomate e salada de alface,
pépino beterraba tomate e repolho roxo
Frutas da estacio Frutas da estagao Frutas da estagdo
segunda—O? terca— 08 quarta — 09 quinta—10 sexta—11
Arroz, feijao, coxinha Arroz, feijdo, bife Arroz, feijdo, carne de Arroz, feijdo, iscas f? ;LOZC; fﬁi’;ﬁfg&%gg
da asa assada, grelhado, puré de panela com molho, aceboladas, bolinho 90, - '
. . ; massa, queijo ralado,
polenta cremosa batata, salada de milho na manteiga, de espinafre, salada P
almoco brécolis refogado,
salada de alface, alface, tomate e salada de alface, de tomate, alface e salada de alface
tomate e racula brécolis tomate e portuguesa agrido ’
~ < = = tomate e repolho
Frutas da estacao Frutas da estacao Frutas da estacao Frutas da estacao ~
Frutas da estacao
segunda—l4 terca— 15 quarta— 16 quinta—17 sexta—18
Arroz, feijao,
Arroz, feijio, maminha sobrecoxa assada, Arroz, feuao_, bife
. massa, molho ao acebolado, milho na
assada, batata sorriso, sugo, queijo ralado manteiga, salada de
almocgo -X- Feriado salada de alface, 9o, quel) ’ If 9a,
tomate e beterraba cenoura ao vapor, alface, tomate e
= salada de alface, vagem com ovos
Frutas da estacao . ~
tomate e pepino Frutas da estagdo
Frutas da estagao
segunda—Zl terca— 22 quarta — 23 quinta —24 sexta— 25
Almoco temético da
Arroz, feijéo, picadinho Arroz, feijao, peito de Arroz, feijao ?AOrEc?z(?er?;cl)l) Arroz, feijao,
» 1e1jao, p frango recheado com e 190, 10z, 1€1jao, panqueca a
com molho, massa, .. N peixe*gratinado, puré feijoadinha, bife
. queijo, souflé de bolonhesa, moranga
queijo ralado, seleta T de batata, salada de acebolado, couve
almoco brécolis, salada de ) refogada, salada de
de legumes, salada de alface. tomate e alface, tomate e refogada, farofinha alface. tomate e
alface, tomate e agrido ' cenoura caseira, salada de -
= repolho ~ pepino
Frutas da estagdo = Frutas da estacao alface, tomate e x
Fruta da estacéo laranja Frutas da estacao
Frutas da estacao
segunda—28 terca— 29 quarta — 30
Almogo tematico da
COp‘?SSU.'Qa) Arroz, feijao, -
Arroz, feijdo, iscas de carreteiro. ovo cozido Arroz, feijao, carne de
carne grelhadas, ' ’ panela com molho,
. batata doce corada,
fondue de queijo com salada de alface polenta cremosa,
almocgo cubos de verduras . g brécolis ao vapor,
tomate e mix de folhas
(batata, cenoura e verdes salada de alface,
brécolis), salada de Frutas da estacio tomate e cenoura
alface, tomate e ¢ Frutas da estagao
beterraba
Fondue de frutas
Obs.:

v/ Esse cardapio esta sujeito a alteragoes.
v'Jardineira de legumes: cenoura, chuchu, vagem e batata.

v

* Neste dia, como opc¢ao, serd oferecido bife na chapa.

Livia Lessa Ledes

Nutricionista— CRN 2 10861

Cantina AZ & Brasil

Responsavel pela reviséo
Joseane Ruschel Mancio
Nutricionista CRN 2 4510






