=
COLEGIO

Colégio Joao XXIII — Projeto Feérias
Janeiro/2023 - Classe Bebé

Lanches
Segunda - 02 Terca—03 Quarta — 04 Quinta — 05 Sexta — 06
Sanduiche de queijo
. Cookies caseiro de com requeijao
. - Bolo de cenoura Panqueca de queijo . =
tarde Pao de queijo , N ) aveia com uva (Pao frances)
. sem acucar Bebés: melancia , ~ ~
Bebés: banana . ~ passa sem acucar Bebés: Meldo
Bebés: maca A ~
Bebés: Mamao
Segunda - 09 Terca—10 Quarta—11 Quinta—12 Sexta—13
Pao de queijo
Ovos mexidos com Bolo de maga com Bebés: banana
. - Bolo de banana sem ~ ; P
tarde Torradeira de queijo accar pao massinha granola sem agucar amassada com
Bebés: manga A 9 A Bebés: banana Bebés: abacaxi aveia
Bebés: péssego
Segunda - 16 Terca—17 Quarta—18 Quinta—=19 Sexta — 20
Sanduiche de queijo . .
. Cookies caseiro de .
minas com Bolo de banana com . Sanduiche de carne
oy ~ i Panqueca de queijo | banana com granola
tarde requeijao maca sem acucar o . . de panela
~ e : Bebés: abacaxi sem acucar ~ .
(P&o de forma) Bebés: melancia A . (pdo massinha)
e ~ Bebés: Meldo PO
Bebés: Mamao Bebés: mix de frutas
Observacbes:

o Diariamente, como op¢éo de lanche, sera oferecido leite com a opgdo de achocolatado e cacau.
o Diariamente, serdo oferecidas frutas da estacao.

e Todos os sanduiches acompanham alface, tomate e requeijéo.

o Esse cardapio esta sujeito a alteracdes.
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