Colégio Jodo XXl — Ensino Fundamental

¢

—

Abril/2023 cottcio
Lanches
Segunda — 03 Terca— 04 Quarta — 05 Quinta — 06 Sexta — 07
Cha gela}do logurte Agua aromatizada
Suco (horteld) S . ; .
tarde ~ . . : Biscoito caseiro de Cachorrinho Feriado
P&o de queijo Pizza de milho com .
I, banana com granola saudavel
gueijo
Segunda - 10 Terca—11 Quarta—12 Quinta—13 Sexta — 14
Cha gelado Ag~ua aromatlzada Cha gelado Suco
A Pao caseiro com logurte
tarde (erva cidreira) X (morango) - Pastel assado de
~ . pastinha de frango . Bolo de liméo
Pao de queijo Obci N Pizza de frango carne
pcéo de requeijdo
Segunda - 17 Terca—18 Quarta—19 Quinta — 20 Sexta — 21
Suco loaurte ) Ché gelado
Pao de batata 199 Agua aromatizada (camomila) .
tarde Cookies de cacau . Feriado
recheado com ; Mini prensado Pastel assado de
o com aveia
requeijao frango
Segunda—24 Terca—25 Quarta — 26 Quinta — 27 Sexta — 28
Suco Péolgglsjgi(rao de "
Sanduiche de queijo Ché gelado Agua aromatizada
~ " cenoura com Suco .
tarde (péo de forma (péssego) o Sanduiche de carne
. ) requeijao Bolo de cacau
integral) Esfiha de frango ~ de panela
~ . Opcéo de mel
Pao de queijo
v' Obs.:
v' Os sucos oferecidos sado de polpa de fruta concentrada.
v Diariamente, como op¢éo de lanche, sera oferecido leite com a opgao de achocolatado e cacau.
v Diariamente, serdo oferecidas frutas da estacao.
v' Todos os sanduiches acompanham alface, tomate e requeijao
v
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