Colégio Joao XXIll — Ensino Fundamental
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Junho/2023 corecio
Lanches
Quinta — 01 Sexta — 02
Suco )
Pao francés com Agua aromatizada
tarde o o
requeijao Bolo formigueiro
* Opcao de geleia
Segunda — 05 Terca — 06 Quarta — 07 Quinta — 08 Sexta — 09
. logurte
Cha ) . Suco
tarde (Horteld) Muffin de baunilha Pao de batata com Feriado -X-
~ o com gotas de o
P&o de queijo requeijao
chocolate
Segunda — 12 Terca— 13 Quarta — 14 Quinta— 15 Sexta— 16
Cha
; . (Frutas vermelhas) Cha gelado
tarde Agua aroma’uzgda ' Suco Sanduiche de ngurte . (Frutas vermelhas)
Bolo de laranja Esfiha de frango . Cookies caseiro g
queijo Mini prensado
(Pdo massinha)
Segunda -19 Terca — 20 Quarta — 21 Quinta — 22 Sexta — 23
Suco logurte Cha Suco 'Al‘:?;: :;gggtlzgria
tarde P&o de batata com Bolo de cacau com (Camomila) Bolo marmore de reqUeIiE0
requeijao beterraba Pizza de queijo cenoura com cacau . quely
opgao de mel
Segunda - 26 Terga- 27 Quarta- 28 Quinta- 29 Sexta- 30
Cha _ Suco logurte ) . Cha
A Pao caseiro com . Agua aromatiza
tarde (Péssego) . Cookies de cacau . ~ (Morango)
N . pastinha de frango ; Pizza de coragao g
Pao de queijo AN e com aveia Mini prensado
opc¢ao de requeijao
Observacoes:
° Os sucos oferecidos sao de polpa de fruta concentrada.
° Diariamente, como opg¢éao de lanche, sera oferecido leite com a op¢ao de achocolatado e cacau.
° Diariamente, serao oferecidas frutas da estacao.
° Todos os sanduiches acompanham alface, tomate e requeijao.
° Esse cardapio esta sujeito a alteragdes.
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