Colégio Joao XXIIl — Educacéao Infantil

¢

—

Agosto/2023 cottcio
Lanches
Segunda — 31/07 Terca—01 Quarta — 02 Quinta — 03 Sexta — 04
Suco Cha Pao éc;gsl;:g com Agua aromatizada (ngrtlglé)
tarde = . (camomila) o Bolo de banana com
P&o de queijo e requeijao Pastel assado de
Bolo de aipim . ~ granola
opcao de mel carne
Segunda — 07 Terca — 08 Quarta — 09 Quinta — 10 Sexta—11
Suco E Chg . S Cha Jogurte )
tarde Pdo massinha com Bo(lo r(\j/: ((::;cr::lri)om Pizza deurﬁﬁho com (Frutas vermelhas) Sandeche dg e
pastinha de cenoura beterraba queijo Cuca de doce de *O(pglfaqgagzstlgnt\:g .
* opgao de requeijao leite D e raladn
Segunda —14 Terca—15 Quarta— 16 Quinta—17 Sexta—18
. Cha
tarde ﬁ%\us&tle?g)sz]ggéa;: Suco Pé(opgzzgﬁg)de logurte Suco
f Bolo de laranja Sequilhos caseiro Bolo e cacau
rango cenoura com
requeijao
Segunda — 21 Terca — 22 Quarta — 23 Quinta — 24 Sexta — 25
Suco Agua aromatizada logurte (Mcigi1 0) <
P&o francés com oh . Pao de batata : 90). Agua aromatizada
tarde . Pao caseiro com Muffin de baunilha ~ -
pastinha de frango eleia de fruta recheado com com qotas de Pao de queijo
* opcao de requeijao 9 requeijao 9
chocolate
Segunda — 28 Terca — 29 Quarta — 30 Quinta - 31
Cha
Suco " . (Hortel&)
tarde Cachorrinho Agéjal ar(;)mlgtlgada c Ilpgurte . Sanduiche de queijo
saudavel olo de liméo ookies caseiro (p~ao de forma)
*opgao alface, tomate e
cenoura ralada
Observacdes:

e Os sucos oferecidos sédo de polpa de fruta concentrada.
» Diariamente, como opc¢ao de lanche, sera oferecido leite com a opcdo de achocolatado e cacau.
o Diariamente, serdo oferecidas frutas da estacao.

e Todos os sanduiches acompanham alface, tomate e requeijdo.
o Esse cardapio esta sujeito a alteracdes.
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