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Outubro/2023 SEELESS
Lanches
Segunda - 02 Terca -03 Quarta -04 Quinta - 05 Sexta — 06
Sanduiche de queijo
com legumes Bolo de banana sem Pao francés com ~ . Bolo de laranja com
(alface cenoura e . . P&o de queijo .
tarde tomate. DEO agucar pastinha de cenoura Bebés: fruta cenoura sem agucar
P Bebés: fruta Bebés: fruta ) Bebés: fruta
massinha)
Bebés: fruta
Segunda — 09 Terca— 10 Quarta — 11 Quinta — 12 Sexta— 13
b(;?wc;ﬁlsscg?nselrg)ng?a Pao francés com Pao caseiro com
tarde sem a ugar ovos mexidos geleia de fruta Feriado -X-
n 9 Bebés: fruta Bebés: fruta
Bebés: fruta
Segunda — 16 Terca— 17 Quarta — 18 Quinta — 19 Sexta — 20
P5 . Omelete de queijo e | Pao massinha com Bolo de banana e Pao'caselro de
a0 de queijo e . - , espinafre com
tarde Bebaés: fruta brocolis requeijao maga sem agucar creme de ricota
’ Bebés: fruta Bebés: fruta Bebés: fruta ..
Bebés: fruta
Segunda — 23 Terca— 24 Quarta — 25 Quinta — 26 Sexta — 27
Pao massinha com Panqueca de P30 de queiio Cookies caseiro de P:;ngif:'s):]e
tarde pastinha de frango banana sem agucar BebéS'qfrutJa aveia sem agucar requeiiEo
Bebés: fruta Bebés: fruta ) Bebés: fruta 9 . )
Bebés: fruta
Segunda — 30 Terca — 31
Sanduiche de
queijo com legumes
(Alface, beterraba e Bolo de bgnana sem
tarde ~ acgucar
tomate, pao de Bebés: fruta
forma) )
Bebés: fruta
Obs.:

« Diariamente sera oferecido leite;
« Diariamente serado oferecidas frutas da estacao.
Esse cardapio esta sujeito a alteragoes

Livia Lessa Leaes

Nutricionista — CRN2 10861

Cantina AZ & Brasil

Responsavel pela revisao
Joseane Ruschel Mancio
Nutricionista CRN 2 4510




