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C EGIO

Colégio Joao XXIlll - Projeto Férias
Julho/ 2024

Segunda -15

Terca- 16

quarta — 17

quinta — 18 sexta - 19

almoco

Arroz, feijao,
carreteiro, ovo cozido,
batata doce, salada de

alface, tomate e
chuchu
Fruta da estacao

Arroz, feijdo, frango

grelhado, couve-flor

gratinada, salada de
alface, tomate e
cenoura ralada
Fruta da estacéo

Arroz, feijdo, molho a
bolonhesa, massa,
seleta de legumes,

salada de alface,
tomate e racula
Fruta da estacao

Arroz, feijdo, bife
grelhado, seleta de
legumes, salada de
alface, tomate e mix

de folhas verdes

Fruta da estacao

Arroz, feijdo, bife de
frango, polenta
cremosa, salada de
alface, tomate e agrido
Fruta da estacéo

segunda -22

terca — 23

quarta - 24

quinta — 25 sexta — 26

almoco

Arroz, feijao,
alméndegas, massa,
molho ao sugo,
cenoura ao vapor,
salada de alface,
tomate e pepino
Fruta da estacéo

Arroz, feijéo,
strogonoff de frango,
batata rustica, salada

de alface, tomate e
repolho
Fruta da estacéo

Arroz, feijao, bife com
queijo, omelete de
legumes, salada de

alface, tomate e couve

chinesa
Fruta da estagéo

Arroz, feijdo, bife
grelhado, brécolis ao
vapor, salada de
alface, tomate e
beterraba
Fruta da estagéo

Arroz, feijdo, carne
assada, batata sorriso,
brécolis ao vapor,
salada de alface,
tomate e repolho roxo
Fruta da estacéo

Obs.:

v' Esse cardapio esta sujeito a alteracoes.
v'Jardineira de legumes: cenoura, chuchu, vagem e batata.

v

* Neste dia, como opcao, serd oferecido bife na chapa.
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