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Julho/ Agosto2024 cotecio
Lanches
Segunda -29 Terca- 30 Quarta -31 Quinta - 01 Sexta — 02
logurte
. Sugo Agua aromatizada Sanduiche de queijo Ché gelado Suco
tarde P&ao massinha com oo (alface, cenoura (Morango) .
o Bolo de limdo - . . Pizza de frango
requeijao ralada e tomate, pao Cookies caseiro
de forma)
Segunda - 05 Terca — 06 Quarta — 07 Quinta — 08 Sexta — 09
SUCo Agua aromatizada
Suco Ch? gelado Iogurt_e P&o caseiro integral Pdo francés com
tarde ~ - (Péssego) Cachorrinho . mel
Pao de queijo . com geleia de fruta o .
Bolo de banana saudavel e G opcao requeijao
opcéo requeijao
Segunda -12 Terca - 13 Quarta - 14 Quinta - 15 Sexta - 16
logurte ‘ Suco
. gu Agua aromatizada Cha gelado P&o caseiro de
P&o massinha com Suco
tarde . Bolo de cacau com . . (Frutas vermelhas) cenoura com
pastinha de frango Pizza de queijo o
e~ e beterraba Bolo de cenoura requeijao
opcao requeijao o
opcdo mel
Segunda - 19 Terca — 20 Quarta - 21 Quinta - 22 Sexta — 23
Ché gelado
Suco ) (Péssego) logurte Suco
Pao francés com Agua aromatizada | Sanduiche de queijo Pao caseiro de Sanduiche de carne
tarde : e
geleia de fruta Bolo formigueiro (alface, tomate, beterraba com de panela
*opc¢ao requeijao beterraba ralada, requeijao (P&o massinha)
péo francés) *opcdo mel
Segunda- 26 Terca- 27 Quarta - 28 Quinta- 29 Sexta - 30
logurte Agua aromatizada Cha gelado Suco )
Sanduiche de queijo | P&ao massinha com (Frutas vermelhas) Muffin de baunilha Agua aromatizada
tarde ; . ; py "
(alface, tomate e geleia de fruta Pizza de milho com com gotas de Pao de queijo
pao francés) *opc¢do requeijao queijo chocolate
v' Obs.:
v" Os sucos oferecidos sao de polpa de fruta concentrada.
v" Diariamente, como opc¢éao de lanche, sera oferecido leite com a opgéo de achocolatado e cacau.
v Diariamente, serdo oferecidas frutas da estagao.
v" Todos os sanduiches acompanham alface, tomate e requeijao
v Esse cardapio esta sujeito a alteracoes.

Livia Lessa Leaes
Nutricionista - CRN2 10861
Cantina AZ & Brasil

Responsavel pela revisao
Joseane Ruschel Mancio
Nutricionista CRN 2 4510



