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’
Setembro/2024 coLEcio
Lanches
Segunda -02 Terca- 03 Quarta -04 Quinta -05 Sexta — 06
Agua aromatizada Cha gelado logurte
; . Pao caseiro de (Morango) Sanduiche de queijo
Suco Agua aromatizada ! ~
tarde ~ - ; cenoura com Muffin de cacau (Pao de forma,
Pao de queijo Cuca caseira ;
pastinha de frango com gotas de alface, tomate e
*opc¢do requeijao chocolate cenoura ralada)
Segunda - 09 Terca—10 Quarta— 11 Quinta— 12 Sexta—13
logurte
Sanduiche de queijo Cha gelado Agua aromatizada Agua aromatizada
(Pao de forma, A ; Suco ~ o
tarde ; (Péssego) Pizza de carne de . . Pao caseiro integral
queijo, alface, ; . Cookies caseiro ;
Bolo marmore milho com creme de ricota
tomate e cenoura
ralada)
Segunda — 16 Terca— 17 Quarta— 18 Quinta— 19 Sexta — 20
logurte
Agua aromatizada Sanduiche de queijo Suco
= " (P&o massinha, Suco . .
tarde Pao de queijo . Bolinho de chuva Feriado
alface, tomate e Pizza de frango
assado
beterraba ralada)
Segunda — 23 Terca— 24 Quarta — 25 Quinta — 26 Sexta — 27
logurte Agua aromatizada Cha gelado ; : ~ Sucq
X C n Agua aromatizada P&o caseiro de
tarde Cachorrinho Bolo formigueiro de (Péssego) .
. . . Cookies de cacau beterraba com
saudavel cenoura Pizza de queijo ; o
com aveia regueijao
Segunda -30
Ché gelado
tarde (Frutas vermelhas)
Bolo de milho
Obs.:
v" Os sucos oferecidos sao de polpa de fruta concentrada.
v Diariamente, como opc¢ao de lanche, sera oferecido leite com a opgdo de achocolatado e cacau.
v Diariamente, serdo oferecidas frutas da estacgéo.
v" Todos os sanduiches acompanham alface, tomate e requeijao
v' Esse cardapio esta sujeito a alteracgoes.
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