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COLEGIO

Projeto Férias

v' Esse cardapio esta sujeito a alteracoes.
v/ Jardineira de legumes: cenoura, chuchu, vagem e batata.
v" * Neste dia, como op¢ao, sera oferecido bife na chapa.

segunda — 06 terca— 07 quarta — 08 guinta — 09 sexta — 10
Arroz, feijao, molho a Arroz, feijdo, coxinha Arroz, feijdo, Arroz, feijdo, frango
bolonhesa, massa, da asa crocante, panqueca de carne, Arroz, feijao, bife grelhado, massa,
queijo ralado, brécolis polenta cremosa, jardineira de legumes, grelhado, batata molho branco queijo
almocgo ao vapor, salada de seleta de legumes, salada de alface, corada, salada de ralado, abobrinha
alface, tomate e salada de alface, tomate e beterraba alface, tomate e agrido italiana, salada de
cenoura ralada tomate e racula ralada Frutas da estacdo alface, tomate e milho
Frutas da estacao Frutas da estacdo Frutas da estacao Frutas da estacao
segunda — 13 terca— 14 quarta — 15 guinta — 16 sexta— 17
Arroz, feijdo, carne Arroz, feijdo, frango Arroz, feijao, bife Arroz, feijao, .
" 2 Arroz, feijao,
assada, massa, queijo | grelhado com queijo, grelhado, batata sobrecoxa assada, hamburguinho, milho
ralado, brdcoli ao bolinho de espinafre, sorriso assada, massa, molho rustico , . '
P .. . na manteiga, salada
almoco vapor, salada de salada de alface, brécolis ao vapor, gueijo ralado, milho, de alface. tomate e
alface, tomate e tomate e mix de filhas salada de alface, salada de alface, chuchu cém cebola
pepino verdes tomate e repolho tomate e rdcula Frutas da estacio
Frutas da estacao Frutas da estacdo Frutas da estacdo Frutas da estacdo rutas &
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