Colégio Joao XXIIl - Educacao Infantil - Classe Bebé

Abrill2025 €oiEsio
Lanches
Terca - 01 Quarta -02 Quinta -03 Sexta — 04
Brdcolis, tomate
cereja, cubos de P30 de queiio Bolinho de banana P&o caseiro de
tarde queijo, torradinha (100q) I sem agucar cenoura com creme
(1009) Fruta da egsta 50 (1009) de ricota
Fruta da estacéo & Fruta da estacéo Fruta da estacédo
Segunda - 07 Terca — 08 Quarta - 09 Quinta - 10 Sexta - 11
) . Cookies de maca Palitinhos de Pao caseiro de
Sanduiche de queijo , & cenoura, brocolis, Cuca de b beterraba com
tarde (alface, tomate e cenoura com avela e uya ovo cozido uca ,e anana requeij&o
ralada opcional) passas sem acglcar torra dinha, sem aglcar (100g) *opcio geleia de
(100g) Fruta da (100g) (100g) Fruta da estacéo ?r%ta %1009)
estacéo 5
¢ Fruta da estagdo Fruta da estagéo Fruta da estagéo
Segunda - 14 Terca — 15 Quarta — 16 Quinta - 17 Sexta - 18
CachorrlnhNO Brocolis, tomate
saudavel pao Bolo de coco sem cereia. cubos de Bolo de cacau com P30 de queiio
tarde massinha acucar(100gq) c1a, . beterraba sem quel
gueijo, torradinha . (1009)
(1009) Fruta da estagéo ! acucar (100g) =
(1009) Fruta da estacéo
Fruta da estagéo Fruta da estacéo Fruta da estacéo
Segunda -21 Terca — 22 Quarta - 23 Quinta - 24 Sexta — 25
i ii Cookies de banana Palitinhos de P&o caseiro com
(Sa?fl:c%utlc?:r::t: : c%lr:c?lljrg sem acucar cenoura, brécolis, Bolo de cenoura creme de ricota
tarde ralada opcional) *opgdo requeijdo ci\cl)?r;glzl’:gg, an:](l;rrar(uj_%geT (1009)
(100g) (100g) (100g) FrL(J;ta 4 esta gao Fruta da estacio
Fruta da estacao Fruta da estacéo Fruta da egstagéo &
Segunda - 28 Terca - 29 Quarta - 30
~ . Bolo de maca com P&o caseiro de
Pao massinha com
astinha e frango uva passa sem cenoura com creme
. past acucar (100g) de ricota
opcéo de creme de ~ o .
tarde ficota Fruta da estacéo opcéo geleia de
fruta sem acucar
(100g9) ) (100g)
Fruta da estacéo Fruta da estacdo
v Obs.:

v Esse cardapio esta sujeito a alteracoes.

v' Serao enviados 2 tipos que irdo compor 100g de fruta por aluno.
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