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Lanches
Quinta -01 Sexta — 02
Pao de queijo
tarde Feriado (100g)
Fruta da estacéo
Segunda — 05 Terca — 06 Quarta — 07 Quinta — 08 Sexta — 09
Sanduiche de queijo
Tomatinho cereja, Cookies de aveia (tomate, cenoura : N Pao caseiro integral
. Bolinho de maca .
tarde ovo cozido, com uva passa ralada e beterraba sem acucar (100g) com pastinha de
torradinha (100g) (1009) ralada opcional ) Frutag da esta ag frango (100g)
Fruta da estagéo Fruta da estagéo (1009) & Fruta da estagéo
Fruta da estacdo
Segunda — 12 Terca—13 Quarta— 14 Quinta — 15 Sexta — 16
Sanduiche de
frango desfiado Brocolis, palitinho P&o caseiro de
~ . Bolo de banana sem N -
(p&o massinha) ; de cenoura, cubos | espnafre com creme Pao de queijo
tarde agucar(100g) - X . .
(1009) Fruta da estacio de queijo, torradinha de ricota caseiro (100g)
Fruta da estagéo & (1009) (100g) Fruta da estagéo
Fruta da estacdo Fruta da estacdo
Segunda - 19 Terca—20 Quarta— 21 Quinta — 22 Sexta — 23
~ . Brécolis, tomate
~ N . P&o caseiro de .
Pao francés com Bolinho de cenoura . . cereja, cubos de
) , beterraba com Cookies de aveia - X
tarde ovos mexidos sem agucar . queijo, torradinha
creme de ricota com uva passa
(1009) (100g) (100g)
Fruta da estagéo Fruta da estagéo (100g) (100g) Fruta da estagéo
Fruta da estagéo Fruta da estacéo
Segunda - 26 Terca - 27 Quarta - 28 Quinta - 29 Sexta - 30
Bolo de iogurte Sanduiche de queijo | Biscoito caseiro de . .
~ - . ~ Pao caseiro com
P&o de queijo natural sem agucar (tomate, cenoura maca com uva astinha de cenoura
tarde (1009) (1009) ralada e beterraba passa (1009) P (100g)
Fruta da estagéo Fruta da estagéo ralada opcional ) Fruta da estagéo 9
Fruta da estagéo
(1009)
v' Obs.:

v Esse cardapio esta sujeito a alterages.
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