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COLEGIO
Junho/2025
Lanches
Segunda — 02 Tergca — 03 Quarta — 04 Quinta — 05 Sexta — 06
Palitinho de
Muffin de legumes Boslzr?]eaczgtjra Pao de queijo cenoura, brocolis e | Biscoito de grao-de-
Tarde (1009) (108 ) (1009) cubinhos de ricota, bico (100g)
Fruta da estagéo Fruta da egsta 50 Fruta da estagéo torradinha (100g) Fruta da estagéo
¢ Fruta da estacdo
Segunda — 09 Terca— 10 Quarta— 11 Quinta— 12 Sexta— 13
P d P5 inh Pao caseiro com P30 f N
Tapioca com queijo anqueca de ao massinna com geleia de fruta ao frances com
banana com aveia pastinha de brécolis : o ovos mexidos
Tarde (1009) (100g) (100g) caseira sem adi¢ao (100g)
Fruta da estagao 9 9 de agucar (100g) 9
Fruta da estacéo Fruta da estacéo = Fruta da estacéo
Fruta da estacao
Segunda — 16 Terca— 17 Quarta— 18 Quinta— 19 Sexta— 20
Tomate cereja Sanduiche de queijo
brécolis, queijo e Bolo de maga com répﬁce)i%ifotgib
Tarde torradinha canela sem acgucar queljao, quelo, Feriado X
(100g) (100g) alface e tomate)
~ ~ (100g)
Fruta da estacéo Fruta da estacéo Fruta da estacéo
Segunda - 23 Terca— 24 Quarta — 25 Quinta — 26 Sexta — 27
Pao de queijo Cookies de banana Torradlnr_m'a com Muffin de espinafre Pap caseiro com
] queijo geleia de fruta sem
Tarde (100g) com uva-passa (100g) (100g) actcar (100g)
Fruta da estacédo (100g) Fruta d 9 tach Fruta da estagao E (‘; d ¢ 9)
Fruta da estacdo ruta da estagao ruta da estagao
Segunda — 30
Bolo de banana com
aveia sem agucar
Tarde (100g)
Fruta da estagéo
Obs.:

* [Esse cardapio esta sujeito a alteragdes.
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