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COLEGIO
Lanches
Segunda — 02 Tergca — 03 Quarta — 04 Quinta — 05 Sexta — 06
Cha gelado logurte natural com
; (Morango) Agua aromatizada mel
Suco Agua aromatizada Pao caseiro de Bogl’o de cacau com Sanduiche de queijo
Tarde Pao de queijo Cuca caseira cenoura com otas de chocolate (Pao de forma,
100g 100g pastinha de frango 9 alface, tomate e
(100g)
Fruta da estacéo Fruta da estacao *opgao requeijao Fruta da egsta 50 cenoura ralada)
(100g) ¢ (100g)
Fruta da estagéo Fruta da estagéo
Segunda — 09 Terca— 10 Quarta— 11 Quinta— 12 Sexta— 13
Agua aromatizada
Leite com baunilha Cha gelado Pé&o caseiro com ; .
N o Suco Agua aromatizada
Pastel assado de (Péssego) requeijao Cookies caseiro Pizza de milho
Tarde carne Bolo marmore *opcéo geleia de (100g) (100g)
(100g) (100g) fruta ~ ~
Fruta da estagao Fruta da estagao (100g) Fruta da estagao Fruta da estagao
Fruta da estacéo
Segunda — 16 Terca— 17 Quarta— 18 Quinta— 19 Sexta— 20
. logurte natural com
Agua aromatizada mascavo Suco
Pao de queijo Muffin de baunilha Pizza de frando
Tarde (1009) com gotas de (100g) 9 Feriado X
Fruta da estacao chocolate Fruta da egsta 50
(100g) ¢
Fruta da estagéo
Segunda — 23 Terca — 24 Quarta — 25 Quinta — 26 Sexta — 27
Suco Cha gelado )
Cachorrinho Leite com baunilha ~(Pessego) Agua arolmatllzada
. . Pao caseiro de Bolo formigueiro de Suco
saudavel Cookies de cacau
N ~ ; beterraba com cenoura Pastel de carne
Tarde Opcéo de com aveia o
requeijdo (100g) requeijao (100g) (100g)
. *opgao mel Frita da estacao Fruta da estacéo
(1009) Fruta da estagao (100g)
Fruta da estacdo Fruta da estacéo
Segunda - 30
Cha gelado
(Frutas vermelhas)
Sanduiche de queijo
(Pao de forma,
Tarde
alface, tomate e
cenoura ralada)
(100g)
Fruta da estagéo
Obs.:

* Os sucos oferecidos sdo de polpa de fruta concentrada
* Esse cardapio esta sujeito a alteracoes
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