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¢

Agosto/2025 cotreio
Lanches
Segunda - 04 Terca- 05 Quarta - 06 Quinta -07 Sexta — 08
Palitinho de
Bolo de macé e P&o caseiro com cenoura, brocolis e
Pao de queijo b ¥a inha d cubinhos de ricota, | Biscoito de abacate
tarde (1009) anana sem agucar | pastin la de cenoura torradinha sem acucar
Fruta da estagéo (100g) “opgao requeijao (100g) (1009)
Fruta da estacéo (1009) Fruta da estacéo
Fruta da estagéo Fruta da estacio
Segunda -11 Terca — 12 Quarta - 13 Quinta - 14 Sexta - 15
uffin de espinafre anqueca de ao massinha com . : .
Muffin d inaf P d Pa inh ceBr)lcc))lgrges:ea;]a;JiSar Tapioca com queijo
tarde (1009) banana com aveia ovos mexidos (100g) ¢ P (100g) quel
Fruta da estacao (100g) (1009) 9 9
~ = Fruta da estacdo
Fruta da estacéo Fruta da estagéo Fruta da estacdo
Segunda -18 Terca — 19 Quarta - 20 Quinta - 21 Sexta — 22
bTE)ma_Lte cereja, Cookies de banana Sandylche de queijo
rocolis, queijo e . (p&o de forma, o =
dinh com aveia sem i - Panqueca de Biscoito de gréo de
tarde torradinha acucar requeyao, quelo, banana bico
(1009g) alface e tomate)
Fruta da estacéo (100g) (1009) (100g) (100g)
Fruta da estacéo = Fruta da estacéo Fruta da estagéo
Fruta da estacéo
Segunda -25 Terca — 26 Quarta - 27 Quinta — 28 Sexta — 29
Sanduiche de queijo
(P&o de forma, . . ' Bolo de banana com ~ i,
ueiio. alface Crepioca com geleia | Muffin de legumes VA passa sem Pao de queijo
tarde togwat é é cenOL;ra de fruta sem acucar (100g) g Gcar (100g9)
ralada) (1009) Fruta da estacao (fOO ) Fruta da estacao
Fruta da estacéo 9
(1009) Fruta da estacéo
Fruta da estagéo
v' Obs.:

v Esse cardapio esta sujeito a alteracoes.

Livia Lessa Leaes
Nutricionista - CRN2 10861
Cantina AZ & Brasil

Responsavel pela revisao
Joseane Ruschel Mancio
Nutricionista CRN 2 4510




