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e
COLEGIO

segunda - 06

terca— 07

quarta — 08

quinta — 09

sexta— 10

Arroz, feijéo, coxinha
grelhada, batata
sorriso, milho na

Arroz, feijéo, iscas de
frango aceboladas,
massa, molho branco

Arroz, feijao, bife
grelhado, puré de
batata, salada de

Arroz, feijao, frango
grelhado, massa na
manteiga, seleta de

Arroz, feijao, iscas
grelhadas , massa,
molho rustico, queijo

almogo manteiga, salada de salada de alface, ralado, brécolis
- alface, tomate e legumes, salada de
alface, tomate e tomate e coiv4 . refogado, salada de
) repolho roxo alface, tomate e milho )
tabule chinesa Fruta da estacio Fruta da estacio alface, tomate e mix
Fruta da estacédo Fruta da estacédo ¢ ¢ Frutas da estacao
segunda -13 terca— 14 quarta— 15 quinta— 16 sexta— 17
Arroz, feijao, Arroz. feiido. frando Arroz. feiio Arroz, feijéo, coxinha Arroz ,feijao, molho a
guisadinho, farofa relha,do Jbrc';colisgao an uecz;l deJ ca,rne da asa crocante bolonhesa, massa na
com ovo picado, %a or fa’rofa salada pcer?oura 20 VAo ’ polenta cremosa, manteiga, quibebe,
almogo bolinho de espinafre, por, ’ por, seleta de legumes, salada de alface,
de alface, tomate e salada de alface, )
salada de alface, beterraba ralada tomate e bepino salada de alface, tomate e mix de folhas
tomate e cenoura Fruta da estacio Fruta da epstg 50 tomate e tabule verdes
Fruta da estacao ¢ ¢ Fruta da estagao Fruta da estagao
segunda - 20 terca — 21 quarta — 22 quinta — 23 sexta— 24
Arroz, feijao, carne de Arroz. feiifio. iscas de Arroz. feiidio. bife Arroz, feijéo, peito de Arroz, feijéo, bife.com
panela com molho, frar; oJ re]hadas acebola,do Jabébrinha frango grelhado com queijo , seleta de
massa, queijo ralado, uibgbeg salada d‘e a izzaiollc; salada de queijo, bolinho de legumes, salada de
almocgo abobrinha refogada, qalface ,tomate o palface témate o arroz assado, salada alface, tomate e mix
salada de alface, rdcula bet’erraba de alface, tomate e de folhas verdes
tomate e vagem Fruta da estacio Fruta da estacio mix de repolho Frutas da estacao
Fruta da estacéo ¢ ¢ Fruta da estacéo
segunda — 27 terca— 28 quarta — 29 quinta - 30 sexta- 31
Arroz, feijao, peito de Arroz, feijao, Arrg;,af:gaaos,s(;%x;nha Arroz, feijao, carne Arroz. feiido. frando
frango grelhado, almoéndegas, massa olenta cremosé assada, massa, molho ca ’resfa t;atatag
couve-flor e brécolis molho ao sugo, milho (?enoura a0 va onl branco, abobrinha rustFi)ca s‘alada de
almogo ao vapor, salada de na manteiga , saladas por, italiana, salada de ’ .
salada de alface, ; alface, tomate e mix
alface, tomate e de alface, tomate e alface, tomate e mix
- tomate e chuchu com de folhas verdes
pepino beterraba ovOS de repolho Fruta estacio
Fruta da estacao Fruta da estacao . Fruta da estagao ¢
Fruta da estagéo
Obs.:

v Esse cardapio esta sujeito a alteragdes.
v Jardineira de legumes: cenoura, chuchu, vagem e batata.
v * Neste dia, como opgéo, sera oferecido bife na chapa.
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