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Colégio Joao XXIIl - Joaozinho Legal
Dezembro/ 2025
Segunda - 01 Terca - 02 Quarta - 03 Quinta- 04 sexta — 05
Arroz, feijéo,
Arroz, feijao, bife sobrecoxa assada, Arroz. feiifio. carne Arroz, feijao, frango Arroz, feijao,
grelhado, brécolis ao massa, molho branco, assad,a ojmélete de grelhado, bolinho de almbéndegas , massa,
vapor, salada de seleta de legumes, ’ espinafre, salada de couve-flor ao vapor,
almogo legumes, salada de
alface, tomate e salada de alface, alface. tomate e aarido alface, tomate e salada de alface,
portuguesa tomate e chuchu com Fru,ta da esta 5?0 beterraba tomate e repolho roxo
Fruta da estacéo ovo ¢ Fruta da estacéo Fruta da estacéo
Fruta da estagao
segunda - 08 terca— 09 quarta— 10 quinta — 11 sexta— 12
Arroz, feijao, Arroz, feijao, frango Argzzézzui?c;c?ﬁgha Arroz, feijao, Arroz, feijao, molho a
carreteiro, batata grelhado, brécolis massa. milho na’ panqueca de carne, bolonhesa, massa,
doce, salada de gratinado, salada de S couve refogada, cenoura ao vapor,
almogo manteiga, salada de
alface, tomate e alface, tomate e alface. tomate e salada de alface, salada de alface,
repolho vagem ’e ino tomate e repolho tomate e tabule
Fruta da estacao Fruta da estagao pep ~ Fruta da estagao Fruta da estacao
Fruta da estacéo
segunda - 15 terca— 16 quarta— 17
Arroz, feijao, Arroz. feiigo. frando Arroz, feijao, bife
strogonoff, batata assé doJ l;ré deg grelhado, batata
rustica, salada de P - sorriso salada de
almogo batata, saladas:
alface, tomate e alface. tomate. tabule alface, tomate e
brécolis Frut’a da est’a 50 beterraba cozida
Fruta da estacao ¢ Fruta da estacao
Obs.:

v' Esse cardapio esta sujeito a alteragdes.
v'Jardineira de legumes: cenoura, chuchu, vagem e batata.
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