Colégio Joao XXIIl - Ensino Fundamental

+
Dezembro/2025 CLECIO
Lanches
Segunda - 01 Terca - 02 Quarta -03 Quinta -04 Sexta — 05
logurte
Sanduiche de queijo Suco ; . .
~ Lo Agua aromatizada Cha gelado de
(Piogoloms, | Boelmaero | aocaserocom | miasvemeas | S0
tarde quelao, queio, requeijao Cookies caseiro quel
alface, tomate e (1009) (100g) (100g) (1009)
cenoargor;)lada) Fruta da estagéo Fruta da estagdo Fruta da estacdo Fruta da estagéo
Fruta da estacao
Segunda — 08 Terca — 09 Quarta— 10 Quinta — 11 Sexta— 12
Leite com
; . achocolatado .
Suco Agua aromf'atlzada P30 caseiro de Cha gelado de
~ i, Cachorrinho Suco péssego
Pao de queijo . cenoura com
tarde saudavel ; Bolo mesclado Pastel de frango
(100g) ) (100g) *pastlnha de fran.g_o (100g) (100g)
Fruta da estagao Fruta da estagéo opgao(?gorg)queuao Fruta da estacéo
Fruta da estacao
Segunda — 15 Terca— 16 Quarta— 17
Cha gelado de
Suco morango ; .
Pao de queijo Cookies de cacau Agt_]a aromahzgda
Pizza de queijo
tarde (1009) com gotas de (100g)
Fruta da estacao chocolate branco Fruta da estagdo
(100g)
Fruta da estacao
Obs.:

v" Os sucos oferecidos sdo de polpa de fruta concentrada.
v Esse cardapio esta sujeito a alteragoes.
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