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=
COLEGIO

Lanches
Segunda - 03 Terca - 04 Quarta -05 Quinta -06 Sexta - 07
) Cha gelado de logurte
Suco Agua aromatizada Suco morango Sanduiche de queijo
Pastel assado de Cookies caseiro L - Bolo de baunilha (p&o massinha,
Mini pizza de queijo o ..
tarde frango (1009g) com gotas de requeijao, queijo,
~ (100g)
(1009) Fruta da estagao Fruta da estacso chocolate alface e tomate)
Fruta da estagao ¢ (100g) (1009)
Fruta da estacéo Fruta da estagéo
Segunda - 10 Terca— 11 Quarta— 12 Quinta— 13 Sexta — 14
_ i Sucq Cha gelado de Sandu~|che deAqueuo
Leite com P&o caseiro de (Pao francés, ; .
frutas vermelhas s Agua aromatizada
achocolatado beterraba com : requeijao, ;
~ - . Bolinho de chuva o Cuca caseira
tarde Pao de queijo creme de ricota assado queijo,alface, (100g)
(100g) *opgao mel tomate e cenoura 9
~ (100g) Fruta da estagéo
Fruta da estagao (100g) Fruta da estacso ralada)
Fruta da estacdo ¢ (100g)
Segunda — 17 Terca— 18 Quarta— 19 Quinta — 20 Sexta — 21
Suco ; logurte
Pastel assado de Agua aromatizada gurt
" Cachorrinho
frango com queijo Bolo de coco . .
tarde saudavel Feriado X
(100g) (100g)
Fruta da estacéo Fruta da estacao (100g)
Fruta da estacéo
Segunda — 24 Terca— 25 Quarta — 26 Quinta — 27 Sexta — 28
Suco
) Cha gelado de Sanduiche de
Agua aromatizada Lei péssego queijo
~ . eite com O ~ N
Suco Pao caseiro com Bolo formigueiro de (Pao francés,
. . ! achocolatado o
Pizza de queijo geleia de fruta ; cenoura requeijao,
tarde . ~ . Esfiha de frango .
(1009) opcéo requeijao (1009) queijo,alface,
~ (100g) ~
Fruta da estacéo (1009) = Fruta da estacéo tomate e cenoura
~ Fruta da estacéo
Fruta da estacéo ralada)
(1009)
Fruta da estacao
v Obs.:

v" Os sucos oferecidos sédo de polpa de fruta concentrada.
v Esse cardapio esta sujeito a alteragdes.
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