Colégio Joao XXIIl - Ensino Fundamental

. =
Abril/2026 oLEcio
Lanches
Quarta -01 Quinta -02 Sexta— 03
Cha gelado frutas
SUC.O (200ml) vermelhas (200ml)
Focaccia de tomate- .
Tarde . . Bolo de cacau com Feriado
cereja com alecrim
~ beterraba
Frutas da estagao .
Frutas da estagéo
Segunda — 06 Terca— 07 Quarta — 08 Quinta — 09 Sexta— 10
Cha gelado
Péssego . .
(200ml) Agua aromatizada Leite ?zo&r?]?)unllha Suco (200ml)
Sanduiche de queijo Suco (200ml) (200ml) : P3o caseiro com
- N . Cookies de cacau -
Tarde ( Pao francés, Bolo de laranja Pastel assado de com. gotas de requeijao
queijo, requeijao, Frutas da estagéo frango choco’le?te branco * Opgéo de mel
alface, tomate e Frutas da estagdo Z Frutas da estacéao
Frutas da estacao
cenoura ralada)
Frutas da estagao
Segunda — 13 Terca — 14 Quarta— 15 Quinta — 16 Sexta - 17
Agua aromatizada logurte morango
_ (200mi) Sandu%ggrgtla) Leio Cha gelado frutas
Suco (200ml) P&o caseiro com ( P30 massir?ha J Suco (200ml) vermelhas (200ml)
Tarde Pao de queijo , gelt_aladde frutad Ueiio. reaUeiiEa Bolo de banana Focaccia de queijo
Frutas da estagio peao de creme de quelo, requelao, Frutas da estacdo Frutas da estac&o
ricota alface, tomate e
Frutas da estagao cenoura ralada)
Frutas da estagao
Segunda — 20 Terca — 21 Quarta — 22 Quinta — 23 Sexta— 24
Leite com cacau Cha gelado psélécga(szgi?gn (lj)e
(200m) morango (200ml) b b
Tarde X Foriado DA o mri Bolo de baunilha ete”‘z a com
queyo com calda de geleia creme de ricota
Frutas da estagao d Opgéo de mel
€ morango Frutas da estagéo
Frutas da estacao
Segunda - 27 Terca - 28 Quarta - 29 Quinta- 30
Suco (200ml) Agua aromatizada
Pao massinha com (200ml)
Tarde pastinha de frango Cuca caseira
*opgdo de requeijao Frutas da estagéo
Frutas da estagao
Obs.:

v' Esse cardapio esta sujeito a alteragdes.
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