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COLEGIO

Segunda - 01 Terca - 02 Quarta - 03 Quinta- 04 sexta — 05
Arroz, feijao, coxinha
Arroz, feijao, frango %Iae?l?: :rzsrﬁg:é Arroz, feijao, peixe
grelhado, bolinho de c?enoura . or’ assado®, brocolis
almocgo espinafre, salada de salada de alfa‘():e ’ refogado, salada de Feriado X
alface, tomate e tabule ’ alface, tomate e milho
~ tomate e beterraba ~
Fruta da estagao Fruta da estacéo
ralada
Fruta da estacao
segunda — 08 terca— 09 quarta— 10 quinta — 11 sexta— 12
Arroz, feijao, iscas Arr?ﬁ’ I(‘angllﬁla/fheuao, Arroz, feijao, coxinha Arroz, feijao, frango | :Ar(;oz, feijao,
relhadas, couve molho a bolonnesa, da asa assada grelhado, abobrinha a aimondegas, massa,
9 ’ massa, seleta de ’ o molho ao sugo, salada
refogada, farofa, omelete de legumes, pizzaiolo, salada de
almogo salada de alface legumes, salada de salada de alface alface, tomate e de alface, tomate e
) alface, tomate e , ’ - repolho roxo
tomate e agridao renolho tomate e racula pepino Fruta da estacio
Fruta da estagéo Fruta d’; estacso Frutas da estagao Fruta da estacéo ¢
segunda — 15 terca— 16 quarta — 17 quinta— 18 sexta— 19
o . Arroz, feijao, frango Arroz, feijao/lentilha, fn . Arroz, feijao,
rg;‘fgc’)fe'ict’é%;e de grelhado, massa na frango com creme de A;recl)ﬁé;ec?agétzltf: strogonoff de frango,
gle umes’, psalada de manteiga, quibebe, milho, batata corada, s?orriso séleta de brécolis ao vapor
almocgo ah%ce to‘mate e mix salada de alface, salada de alface, le umeé salada de salada de alface,
d,e repolho tomate e mix de folhas | tomate e mix de folhas alfa%e ton;ate e tabule tomate e beterraba
Fruta dapestagéo verdes verdes Fru,ta da estagao cozida
Fruta da estacao Fruta da estacéo Fruta da estacao
segunda - 22 terca— 23 quarta — 24 quinta — 25 sexta — 26
Arroz, feijao, carne de feiia feiia i Arroz, lentilha/feijao, Arroz, feijao, bife
anela com molho Arroz, feijdo, Arroz, eliao, bife peito de frango grelhado, seleta de
mpassa ueijo raladén panqueca de carne, acebolado, bolinho de relhado com queijo legumes ’salada de
almogo abobri’n%a r:afo ada 7 couve-flor refogada, arroz assado, salada guré de batata qsaIaJ1d’a alfgce to’mate € mix
¢ salada de alfgce , salada de alface, de alface, tomate e pde alface tor’nate e de fc;lhas verdes
tomate e vagem, fomate e pepino beterraba mix de ’repolho Frutas da estacao
Fruta da estacdo Fruta da estacao Fruta da estacéo Fruta da estacdo
segunda — 29 Terca - 30
Arroz, feijao, Arroz, feijao, coxinha
carreteiro, ovo cozido, da asa assada, puré
almoco batata doce, salada de de batata, salada de
¢ alface, tomate e alface, tomate e mix
pepino de folhas verdes
Fruta da estacao Fruta da estacao
Obs.:

v' Esse cardapio esta sujeito a alteragdes.
v'Jardineira de legumes: cenoura, chuchu, vagem e batata.
v" *Neste dia, temos a opgao de bife grelhado.
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