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e
COLEGIO

Lanches
Quarta - 01 Quinta -02 Sexta — 03
P30 de queiio Cookies banana P3 .
case?ro J com aveia sem ag::tisr?r?:dzom
tarde (1009) (31%100;; beterraba
Fruta da estagao Fruta da estacdo (1009) )
Fruta da estacao
Segunda - 06 Terca — 07 Quarta — 08 Quinta — 09 Sexta - 10
) o . Panqueca de queijo, ) ] . ]
Muffin de brocolis Bolo de maca sem . Mingau de aveia P30 caseiro com
) tomate e orégano .
tarde (1009) agucar (100g) com banana pastinha de frango
Fruta da estacéo (100g) Fruta da estacso (100g) (100g)
Fruta da estacao ¢ Fruta da estacao Fruta da estacao
Segunda - 13 Terca— 14 Quarta— 15 Quinta— 16 Sexta - 17
Tomate cereja, P&o caseiro com
brécolis, queijo e Bolo de cenoura e Pao caseiro com Bolo de banana com -
torradinha ; - G : uva passa sem ovos mexidos
laranja sem agucar requeijao caseiro . 100
tarde (100g) agucar (1009)
g (100g) (100g) =
Fruta da estagdo 5 < (1009) Fruta da estagao
¢ Fruta da estagéo Fruta da estacao ~
Fruta da estacao
Obs.:

Esse cardapio esta sujeito a alteragdes.
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