Colégio Joao XXIl Ensino Fundamental

¢

.
Julho/2026 coLecio
Lanches
Quarta -01 Quinta -02 Sexta—03
Agua aromatizada Cha Suco
Sanduiche de Pizza de queijo
Bolo churros .
tarde frango massa caseira
(100g)
(100g) Fruta da estagao (1009)
Fruta da estacao Fruta da estacao
Segunda — 06 Terca— 07 Quarta— 08 Quinta — 09 Sexta—10
Agua aromatizada
. Leite com baunilha Suco Cachor'rlnho
Cha Suco ~ : . saudavel
~ , Pao caseiro com Broa de milho ~ .
P&o de queijo Bolo de cenoura . . (Pao massinha e
tarde pastinha de cenoura caseira .
(1009) (1009) (100g) (100g) carne moida com
Fruta da estacéo Fruta da estacéo 9 9 molho )
Fruta da estacao Fruta da estacéo (100g)
Fruta da estacao
Segunda - 13 Terca— 14 Quarta— 15 Quinta— 16 Sexta- 17
Vitamina de banana Suco )
Sanduiche de queijo ; ; Ché de ervas doce Agua aromatizada Suco
~ A Cookies caseiro : . ~ .
(Pao francés) Pizza de frango Bolo marmore Pao de queijo
tarde (100g)
(1009) Fruta da estagéo (1009) (100g) (1009)
Fruta da estacéo Fruta da estacgao Fruta da estacéo Fruta da estacéo
Obs.:

v" Os sucos oferecidos sdo de polpa de fruta.

v' Esse cardapio esta sujeito a alteragdes.
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