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=
COLEGIO

Lanches
Quinta -01 Sexta — 02
Panquequinha de
P30 de queiio banana com geleia
tarde quel de frutas caseira
caseiro sem agucar
(100g)
Fruta da estacao (100g)
Fruta da estacéo
Segunda - 05 Terca — 06 Quarta — 07 Quinta — 08 Sexta — 09
80 caseiro com iscoito caseiro de olo de beterraba .
e R | Paocasarocom | Bscotocaserode | Bobdsbetoraba | [0S0 de
tarde (S1]OOg) requeijao caseiro queijo sem agucar manjericao
Fruta da estagao (1009) (100g) (100g) (1009)
Fruta da estacéo Fruta da estacao Fruta da estacao =
Fruta da estacao
Segunda — 12 Terca—13 Quarta — 14 Quinta— 15 Sexta— 16
Bolo formigueiro de S?ndUICh? natural Pizza caseira de
! . (Pao francés, alface, )
. chia sem agucar sardinha
tarde Feriado tomate e cenoura
X (1009) = ralada) (100g) =
Fruta da estacéo (100g) Fruta da estacao
Fruta da estagao
Segunda -19 Tergca — 20 Quarta — 21 Quinta — 22 Sexta— 23
Cookie Caseiro de Iogurte natura_l ~ .
Bolinho de espinafre | banana, aveia e uva caseiro com aveia e Bolo de gfanola sem Paq caseiro com
tarde (100g) ;:,)assa geleia de frutas sem agucar pastinha de frango
Fruta da estacéo (1009) afg(():ar Fri (d1009) ~ E ((11009) ~
Fruta da estagdo (1009) ) rita da estacéo ruta da estacéo
Fruta da estagao
Segunda - 26 Terca - 27 Quarta - 28 Quarta - 29 Sexta - 30
Pizza caseira de Bolo de maca sem Pao de moranga Focaccia de tomate
tarde Leiio acicar com pastinha de Creme de abacate cereja e alecrim
(q100]g) (19009) couve-flor e ricota com cacau (100)
Fruta da estacao Fruta da estacao F (1009) ~ (1009) ~ Fruta da estacao
ruta da estacao Fruta da estagao
v" Obs.:

v" Os sucos oferecidos sdo de polpa de fruta concentrada.
v Esse cardapio esta sujeito a alteragdes.
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