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COLEGIO

Quarta - 04

Quinta- 05

Sexta — 06

Segunda -02 Terca - 03
Arroz, feijao, fricassé Arroz, lentilha/feijao, Arroz, feijdo, coxinha Arroz, feijao, filé de
de frango, brécolis ao carne de panela, puré | da asa assada, massa tilapia assado**,
almogo Feriado vapor salada de de aipim, salada de ao sugo, salada de batata doce, salada de
alface, tomate e alface, tomate e alface, tomate e alface, tomate e
beterraba cozida cenoura cozida abobrinha refogada chuchu refogado
Fruta da estacao Fruta da estacao Fruta da estacéo Fruta da estacéo
Segunda — 09 Terca— 10 Quarta — 11 Quinta— 12 Sexta—13
Arroz, feijao, salada Arroz, lentilha/feijao, Arroz, feijo, Carne Arroz, feijgo, iscas de
de alface, cubos de bife de gado Arroz, feijao, lasanha moi,da a0 :c,ugo fran‘go gre,lhadas
frango com creme de acebolado, puré de de frango, salada de olenta cremosé uibebe. salada d’e
almogo milho, salada de batata, salada de alface, tomate e P lada de alf ’ I? i ’ t seul
alfece, tomate e alface, tomate e beterraba cozida S?oarin:te Z ?n”ahcs, Iirjtc;\ es, d(;rgitzgg:)ucu a
repolho cenoura ralada Frutas da estagao Fruta da estacao
Fruta da estacao Fruta da estacéo
Segunda - 16 terca— 17 Quarta— 18 Quinta — 19 Sexta — 20
Arroz, feijao, Arroz, feijao, Arroz, feijao, bife de Arroz, lentilha/feijao
macarrao, molho panqueca colorida gado grelhado, batata iscas ,de carmne suiné
bolonhesa, brécolis (cenoura) de frango, rustica, abobrinha acebolada. salada de
almogo refogado, salada de salada de alface, grelhada, salada de alface fomate o Feriado
alface, tomate e tomate e repolho alface, tomate e pépino
beterraba cozida refogado cenoura Frutas da estagdo
Frutas da estagao Frutas da estacao Fruta da estacéo
Segunda - 23 Terca— 24 Quarta — 25 Quinta — 26 Sexta — 27
Arroz, lentilha/feijao, Arroz, feijéo, Arroz Arroz, lentilha/feijao, estrogggé%efeclif %arne Arroz, feijéo, bife de
coxinha crocante, com galinha com iscas suina legumes assados ’ frango grelhado,
Cenoura ao molho cenoura e milho, ovo acebolada, batata (cenoura, brécolis e yakisoba de legumes,
almocgo branco, salada de cozido, Salada de canoa assada, salada abobrinhas Salada de Salada de alface,
alface, tomate e alface, tomate e de alface, tomate e alface e ‘tomate o tomate e couve-flor
abobrinha assada brécolis cozido beterraba chuchu cozido Frutas da estacao
Fruta da estacao Fruta da estacao Fruta da estagéo F ~
ruta da estagéo
Segunda — 30
Arroz,
lentilha/feijao,carne de
panela, puré de batata
almoco doce com cenoura,
salada de alface,
tomate e mix de
repolho
Fruta da estacdo
Obs.:

v Esse cardapio esta sujeito a alteragoes.
v ** Neste dia, tera outra opgao de carne para substituicao.
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